
Venez échanger et partager votre 

expérience ! 

CAFÉ DES AIDANTS® 



BESOIN D’INFORMATION ? 
Contactez la Maison du Département du Sud Grésivaudan 
au 04 76 36 38 38. 

À L’AUBERGE DE LA NOYERAIE, 10 PLACE DE L’HÔTEL DE VILLE, 
38470 VINAY 

UN LUNDI PAR MOIS DE 14H30 À 16H00 

VOUS ACCOMPAGNEZ UN PROCHE MALADE , 
EN SITUATION DE HANDICAP, 
OU DÉPENDANT DU FAIT DE SON ÂGE 

D
ép

ar
te

m
en

t d
e 

l’I
sè

re
 - 

D
RE

 - 
Se

rv
ic

e 
Co

m
m

un
ic

at
io

n 
&

 É
vé

ne
m

en
tie

l -
 P

ho
to

 : 
Ad

ob
e 

St
oc

k 
- 0

1-
20

24
 

Temps d’échange et d’information convivial, ouvert à tous et animé 
par des professionnels. 

Entrée libre 
et gratuite 

Participation : Une 
consommation 
prise sur place LUNDI 14 SEPTEMBRE 2026

« Les limites du maintien à domicile »
séance qui aura lieu au CCAS de Vinay 
 

LUNDI 12 OCTOBRE 2026 
« Avec moi, son comportement 
est différent, pourquoi? » 

LUNDI 16 NOVEMBRE 2026 
« Aider sans limite ? » 

LUNDI 14 DÉCEMBRE 2026
« Une histoire d' aide, une 
histoire de famille »

VENEZ AU CAFÉ DES AIDANTS® 


