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"Equipes composées de 2 étudiants de
lUGA et 3 personnes en situation de
handicap mental

6 DEFIS SPORTIFS

- Biathlon . Stand sensibilisation
- Cécifoot - Sports collectifs

- Gyropode - Rugby Adapté
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Samedi 3 Octobre 2026

APATHLON 2026

Universite Grenoble Alpes

UN EVENEMENT 100% GRATUIT
Le temps d'une aprés-midi et de 6 defis sportifs, tu fais partie d'une equipe
composee de 2 etudiants et de 3 personnes en situation de handicap mental.

A toi de relever le challenge en faisant preuve d'entraide et de solidarite en
tinscrivant avec un ami

6 DEFIS SPORTIFS | PROGRAMME

8hoo
Accueil des participants

8h30 a ghoo
Constitution des equipes

9hoo a 12hoo
Défis sportifs

12ho0 a 13h30
Repas a 5€

13h30 a 16h30
Défis sportifs

Rugby Adapté Sports Collectifs

17hoo0 a 18hoo

° Remise des prix
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