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DES CONSEILS POUR BIEN VIEILLIR

DES RESSOURCES POUR BIEN
ACCOMPAGNER SES PROCHES

PRES DE 25 STANDS

sante, loisirs, mobilite, habitat, bien-étre,
technologies, services a la personne,

accompagnement administratif, prévention,

sécurité, soutien aux aidants
DES INTERLOCUTEURS SPECIALISES
DES INFORMATIONS PRATIQUES
DES DEMONSTRATIONS
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Centre Communal d’Action Sociale (CCAS) du Fontanil-
Cornillon - Service daccompagnement social et solidaire
de proximite.
Département de llsére - Territoire de 'Agglomération
Grenobloise

- Service Autonomie - Les professionnels de lautonomie
pourront repondre a vos questions en matiere d'acces
a lAllocation Personnalisée d’Autonomie.

- APA -Allocation Personnalisée dAutonomie a domicile
vous permet de financer des aides et services pour
votre maintien a domicile.

Bus France Services - Administrations itinérantes
a la rencontre des habitants.

AGIRC-ARRCO - Service de compléementaire retraite.

Maison des Aidants Denise Belot - Plateforme
d'accompagnement et de répit des aidants. Un lieu
de ressources et d'informations, ou trouver de laide et
une écoute attentive.

Alssciations - Loctins

France Alzheimer Isére - Association de soutien et
d'accompagnement des malades et de leurs proches.

France Parkinson - Créer du lien entre les personnes
atteintes de la maladie de Parkinson et financer
la recherche sur cette maladie.

Petits Freres des Pauvres - Association de lutte contre
lisolement des personnes agees, prioritairement les plus
démunies.

QI CONG Fontanilois - Association de gymnastique douce
d'origine chinoise encadree par un professeur diplome.

Parenthése Sport Santé - Séjours touristiques
en France spécialement congus pour les personnes agees,
les personnes ayant des pathologies chroniques
ou diverses problématiques de sante.

Du bien entre o

Les eleves du lycée Francoise Dolto section « Accompagnement, Soins et Services a la Personne »
seront mobilisés pour orienter les visiteurs et tenir une buvette au profit de leurs projets scolaires.
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Sents et eveniion
Mutualp - Mutuelle communale mise en place
en partenariat avec le CCAS du Fontanil-Cornillon.

MACIF - Groupe d'assurance mutuelle, qui présentera
ses actions de prevention et solutions d'accompagnement
pour les aidants et leurs proches dépendants.

SSIAD - Service de soins infirmiers a domicile.

EHPAD Maison du Lac de Saint-Egréve - Service d'accueil
de jour pour les personnes agees et handicapées.
Résidence Mutualiste du Fontanil-Cornillon -
Hébergement pour personnes agées déependantes.
Sauveteurs Secouristes Pontois - Sensibilisation
aux gestes de premiers secours.

Mutualité Francaise Isére - Service de soins
et daccompagnement mutualiste pour l'amélioration de
la santé et du bien-étre des individus.

Relax'action - Cabinet de sophrologie et thérapies breves.

Chrysalide Bleue - Massage alliant relaxation et équilibre
énergetique (massage Tuina).

AFIPH A DOM - Association médico-sociale spécialisee

dans laccompagnement a domicile des personnes en
perte d'autonomie (dge, maladie ou handicap).

Téléassistance Sud-Isére - Fournisseur d'équipements
de sécurité et objets du quotidien.

Viaggimo - Conseil et accompagnement personnalise sur
les solutions de viager, de nue-propriéte et de vente a terme.
TASDA - Centre-expert des innovations pour le mieux-
vieillir. Présentation du dispositif Unapparté et des outils
« Pour les proches ».
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