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Cheres adherentes, chers adherents,

Edito p-3 Nos délégations sont, plus que jamais, le socle vivant
d’APF France handicap. C'est dans nos territoires, au
plus prées des realités, que se construisent les
solidarites, les combats quotidiens, les victoires
discretes mais essentielles. Votre engagement, vos
retours, vos besoins et vos initiatives nourrissent
lensemble de notre mouvement. Rien ne se fait sans
vous, et surtout, rien ne tient sans cette force collective
que vous incarnez.

Actualités et informations

Loisirs Juillet & Septembre p.14

Au niveau national, lassociation reste pleinement
mobilisée sur un dossier majeur : le remboursement des
fauteuils roulants. Malgré les avancées obtenues, le
terrain nous rappelle chaque jour qu'il reste encore des
orniéeres, des incohérences, des délais et des injustices.

Nous vous accueillons a la

O ; Et parce que les obstacles ne se limitent pas au
délégation départementale

mateériel, APF France handicap poursuit aussi ses
Horaires combats sur l'accessibilitée universelle, les ressources
des personnes en situation de handicap, l'acces aux
soins, et la défense des droits fondamentaux face aux
et de 13h30 a 17hoo reculs et aux renoncements qui persistent.

Lundi au Jeudi de gh a 12h30

Vendredi de gh a 12h30 Dans les semaines a venir, les délégations seront

sollicitées pour faire remonter les situations concrétes,
les obstacles persistants, mais aussi les solutions
A Grenoble locales qui fonctionnent. Votre parole est indispensable

au 21 Bis av Marcelin Berthelot, pour faire bouger les lignes.

38100 Grenoble
Ensemble, nous avancons. Ensemble, nous refusons les

Téléphone : 04 76 4313 28 renoncements. Ensemble, nous faisons vivre un
E-mail : dd.38@apf.assofr mouvement qui ne lache rien.

Belle tréve estivale a toutes et tous, qu'elle vous
A Vienne apporte repos et douceur.
au 2, place du 19 Mars 1962
38200 Vienne
Téléphone : 04 74 85 71 09
E-mail : dda.38@apf.asso.fr

Site APF France handicap de lisére :
https.//isere.apf-francehandicap.org/



Actualitées et informations

Sensibilisation en milieu professionnel

La Sensibilisation en milieu professionnel a déja bien évolué depuis son lancement en Région
AURA en septembre 2025,

L'objectif premier de ce projet test, est de favoriser linclusion, et lemployabilité des personnes
en situation de handicap.

Les premiers mois ont permis de constituer une offre régionale globale et cohérente avec les
dynamiques impulsés par le Pole Accélérateur de Solutions Inclusiverselles (PASI) d'APF France
handicap a échelle nationale, de sorte que l'offre est désormais uniformisée sur la Région AURA.

Des sessions de formation des équipes d'intervenants CD2A et de bénévoles sur chaque
territoire ont eu lieu ainsi que des « Cafés Impact » et un webinaire visant a nous faire connaitre
aupres des structures professionnelles.

De septembre 2025 a Juin 2026 :

. 2 actions ont été mené dans le Rhéne : a Laposte et au Fil de Soi de Décines
. 6 actions ont été mené en Isere : a Framatome, Aftral, et Actemium, HP et BD
. 1 action a été mené dans ['Ain : a Floriot Construction

. 1 action a été mené dans la Drome : a Citea

. Une dizaine de prospects sont en cours egalement dans la Loire, et la Drome.

Afin de pérenniser ces actions, nous cherchons :

. a développer d'avantage nos actions et partenariats
. et a créer a lavenir des solutions d'accompagnement et de mise en liens des personnes en
situations de handicap avec les employeurs.

Nous remercions vivement les bénévoles et partenaires qui se sont impliqué dans ce lancement
des actions de sensibilisation en milieu professionnel, depuis un an; et sans qui, ce projet
n'aurait pas pu voir le jour.

Intervention a Framatome le 21 avril 2026

#



Actualitées et informations

Retour sur la conférence « Grandir avec les écrans et les réseaux
sociaux »

Le jeudi 4 juin dernier, le DIEM APF France
handicap de Voreppe et la délegation APF France 3

handicap ont eu le plaisir d'organiser une =

conférence consacrée a un sujet qui concerne Apprivoiser
aujourd’hui toutes les familles : 'accompagnhement XY e 1Rt grandir
des enfants et des jeunes face aux écrans et aux

réseaux sociaux.

Animee par Flore Guattari, conférenciere de l'association 3 6 9 12+, cette soirée a
reuni une trentaine de participants au Novotel de Voreppe. Parents,
professionnels et personnes intéressees ont pu bénéficier d'éclairages concrets,
de conseils pratiques et de pistes de réflexion pour mieux comprendre les usages
numeriques des jeunes et les accompagner au quotidien.

Les eéchanges ont éte riches et ont permis a chacun de partager ses experiences,
ses questionnements et ses bonnes pratiques dans une ambiance conviviale et
bienveillante. Cette rencontre a également rappele limportance du dialogue et de
'éducation aux médias pour favoriser un usage raisonné et équilibré des écrans.

Nous remercions chaleureusement Flore Guattari pour la qualité de son
intervention, ainsi que l'ensemble des participants pour leur présence et leur
implication. Ce beau moment de sensibilisation illustre une nouvelle fois
limportance de créer des espaces d'echange autour des enjeux qui traversent
notre société et le quotidien des familles.




Vie Associative —Action

Cette rubrique de Hand'lsere propose de faire, chaque trimestre, un retour sur la vie de nos
Instances associatives (Conseil APF de Departement, groupes de travail accessibilite, sante et
parentalite,..)

Mars:
Points abordés :
Représentation dans les CCAS.

L'UDAF Isére recherche des représentants pour sieger dans les Centres Communales Actions
Sociales (CCAS) des communes. Deux voies possibles :

. candidature via lUDAF
. ou candidature directe au titre d'APF France handicap.

Engagement : environ 10 reunions/an. Possibilité de représenter une commune ou l'on ne
réside pas. Représentants également recherches pour les bailleurs sociaux et le CA de 'UDAF.

Rencontre avec le CCAS de Grenoble.

Les échanges ont notamment porté sur les difficultés liees a l'attribution des logements. Une
proposition a été évoquée pour les personnes en situation de handicap vieillissantes
permettre l'acceés a des appartements situés en résidences autonomie. Ce partenariat pourrait
étre intéeressant.

Assemblée Générale APF France handicap.

La participation a 'AG se fera en visioconférence, avec la possibilité de poser des questions en
amont. Si vous avez des interrogations, n'hésitez pas a nous les transmettre, nous les
relaierons. Vous pouvez également nous envoyer vos pouvoirs.

Avril
Assemblée départementale

L'assemblée départementale se tiendra le samedi 19 septembre, a la mairie de Grenoble, sur
le théme de l'emploi et de linsertion des personnes en situation de handicap. Les structures et
personnes a inviter sont : France Travail / Cap emploi, une mission locale, Laurence Ruffin,
TZCLD, Schneider ou le CEA, U'Entreprise Adaptée, Ohé Prométhee, ainsi qu'un membre du
Conseil d’Administration.

Groupe de réflexion CAPFR

Dans le cadre de la délegation de demain, un groupe de travail est proposé Il fonctionnera
avec une visioconférence mensuelle. Recherche des participants pour un groupe de travail de
2 heures maximum.

Thémes proposeés et réferents

Jeunesse / partenariats dedies.
Accompagnement des proches dans le parcours méedical et le diagnostic.
Lien entre demandeurs d'emploi et employeurs.

Mixité handi/valide via des binbmes. H



Vie Associative —Action politique

Retour sur la rencontre avec le CA

Dans le cadre du CAPFR, une rencontre a été organisee avec le Conseil d’Administration. Un
world café a permis d'échanger autour de quatre thématiques : école inclusive, santé, auxiliaires
de vie et un quatrieme theme transversal. La présidente a prononce un discours, suivi d'un
temps de questions-réponses entre le CA et le CAPFR.

Messages et priorités politiques pour la présidentielle
Le siege a demandé de recueillir les prioriteés politiques. Les priorités retenues sont :

. Revalorisation du metier des aides a domicile
. AESH

. Emploi

. Prise en charge a 100 % des fauteuils roulants

Chantier Démocratie

Presentation du guide d'animation du défi gouvernance, comprenant des histoires a travailler en
groupe. Proposition de voir avec Elise pour une mise en place au niveau régional.

CCAS et CCA apres les élections

De nombreuses propositions ont été faites, mais aucune personne n'est encore identifiee pour
integrer les CCAS/CCA. Il est propose de solliciter Acteur+ pour repérer les personnes par
commune et leur proposer de rejoindre leur CCAS. Un argumentaire devra étre préparé pour
représenter le handicap dans chaque commune.

Cooptation

Pour donner suite a la démission de Sylvie Pélissier membre du CAPFD, cooptation d'lsabelle
Chazelet.

Le groupe Acces poursuit activement ses actions pour garantir le respect des obligations
d'accessibilité. Nous multiplions les courriers argumentes, les visites de terrain pour constater
les situations réelles, ainsi que les interpellations des élus et services compétents afin d'obtenir
des réponses concretes et des améliorations rapides pour les personnes en situation de
handicap.

Dans ce cadre, nous avons recemment rencontré la ministre déléguée au Handicap, Madame
Camille Galliard-Minier autour d' un déjeuner de travail avec plusieurs associations. Nous avons
pu faire remonter nos préeoccupations majeures : l'école, le logement, l'emploi, laccés aux
soins, et plus largement les obstacles quotidiens rencontrés par les personnes en situation de
handicap. Nous avons également été invités par le sous-préfet a laccessibilité afin de
transmettre nos contributions pour la Conférence Nationale du Handicap renforcant ainsi notre
role d'acteurs de terrain engageés et force de propositions.

#



Une journée accrobranche sous le signe de l'inclusion et du partage

Le mercredi 3 juin 2026, la délégation de Grenoble d'APF France handicap a organisé une sortie
accrobranche au Parc Bachais a Meylan, en partenariat avec lassociation Réve des Foréts.

Cette journée a réuni neuf participants, parmi lesquels des
adhérents de la delegation ainsi que des usagers du Service
d'Activité de Jour d’APF France handicap. Tous ont pu profiter
dactivités adaptées dans un cadre naturel particulierement
agréable.

Au fil de la journée, les participants ont releve différents défis en
hauteur, tout en partageant des moments de convivialité,
d'entraide et de découverte. Cette sortie a permis a chacun de
pratiquer une activité sportive accessible, favorisant
lautonomie, la confiance en soi et les échanges entre les
participants.

L'événement s'est déroulé dans une ambiance chaleureuse et
bienveillante, illustrant pleinement les valeurs dinclusion et de
vivre-ensemble portees par APF France handicap et ses
partenaires.




Un grand merci a lassociation Réve des Foréts pour son accueil et son accompagnement, ainsi
quaux bénévoles mobilisés tout au long de cette journée. Leur engagement a largement
contribué a la réussite de cette belle aventure.

Enfin, merci a Franck Seuret pour son reportage photo, qui a permis dimmortaliser les
nombreux sourires et les temps forts de cette journée riche en émotions et en souvenirs.




Le Trail des 3 Pucelles

Quand le sport devient un terrain d'inclusion

Les 25 et 26 avril 2026, les sentiers du Vercors ont resonne dune energie collective et
solidaire. Pour la troisieme annee consecutive, la delegation iseroise dAPF France handicap a
coordonne le volet inclusif du Trail des 3 Pucelles (T3P), transformant une course a pied en
veritable manifeste pour linclusion.

Un partenariat au service de linclusion sportive

Le Trail des 3 Pucelles est bien plus quune compétition sportive. Depuis trois ans, notre
delegation sassocie a lorganisation pour y insuffler une dimension fondamentale : celle du
droit de toutes et tous a pratiquer le sport, sans exception. C'est le coeur méme de la mission
d'APF France handicap, défendre l'égalité des droits et la pleine participation des personnes
en situation de handicap a la vie sociale.

Concrétement, ce partenariat prend la forme d'un engagement fort et réciproque : le T3P
reverse 1 € par dossard vendu a notre délégation, compléte par un don supplémentaire selon
les résultats. Ces fonds sont directement réinvestis dans des activités ouvertes aux adhérents
tout au long de lannée (ski, parapente, sorties culturelles...). Une belle chaine de solidarité, ou
chaque coureur devient acteur de linclusion.

Les chiffres clés du T3P 2026

8 equipages engages dans la course de Joélettes (objectif déepasse )
81 participants a la course inclusive, dont 8 personnes en situation de handicap
env. 100 personnes sensibilisees au stand du village
3 entreprises tres engagees : Decathlon Comboire, STMicroelectronics, Beckton Dickinson

3 houvelles personnes souhaitant participer en 2027

Trois jours pour sensibiliser et agir

Jeudi 23 avril - La table ronde ouvre le debat

En preambule du weekend, une table ronde intitulée « Sport,
handicap et maladie : ensemble, repoussons les limites » a réuni
experts, athletes et personnes concernées a Seyssins. Freins a la
pratique, solutions concretes, bienfaits thérapeutiques et sociaux du
sport : autant de themes abordés pour décloisonner les regards et
ouvrir la voie a une pratique sportive véritablement universelle.



Samedi 25 avril — Sensibiliser, expéerimenter, partager

Le village de course du Parc Francois Mitterrand s'est transformé en
espace de sensibilisation vivant. Pendant quatre heures, notre
équipe de bénévoles, en coopération avec l'association SEP Rhone-
Alpes Dauphiné, a animé un stand proposant des ateliers de mise en
situation : parcours en fauteuil roulant, lunettes simulant des
déficiences visuelles, initiation a la Joélette.. Des expériences qui
invitent chacun a chausser un autre regard sur le handicap.

Au total, une centaine de personnes ont été sensibilisées lors du
weekend, dont de nombreux enfants. Le livret ludo-pédagogique
concu par la délégation a rencontré un beau succes, facilitant
lidentification du stand et donnant envie d'en savoir plus.

Dimanche 26 avril — Le moment fort : la course de Joélettes

A 8h50, le coup de pistolet retentit. Huit équipages sélancent sur les sentiers techniques du
Vercors : 15 km et 540 metres de dénivelé positif a partager entre coureurs valides et
passagers en situation de handicap moteur, embarqués dans des Joélettes, ces fauteuils tout-
terrain qui ne laissent personne au bord du chemin.

Beaucoup de monde, de beaux retours, des encouragements du public tout au long du
parcours... Un sentiment de fierté palpable chez les participants en situation de handicap, et
une envie unanime de renouveler lexperience.

Les entreprises partenaires Decathlon Comboire, STMicroelectronics et Becton Dickinson ont
mobilisé leurs collaborateurs comme coureurs solidaires, certains communiquant en interne et
en externe sur leur engagement. Une dynamique qui illustre parfaitement la capacité du sport
a rassembler bien au-dela des clivages habituels.

Une délegation qui agit avec et pour les personnes concernees

Si lévénement est une vitrine, il reflete surtout une facon dagir qui est celle dAPF France
handicap : co-construire, impliquer, faire avec les personnes concernées plutét qua leur place.
La coordination du projet a veillé a ce que chaque décision soit pensée pour maximiser
limpact sur la qualité de vie des participants en situation de handicap. Les bénévoles ont été
au coeur du dispositif, avec dynamisme et genérosité. Leur mobilisation, quiils soient habitués
Ou nouveaux venus, est la preuve que linclusion est laffaire de toutes et tous.

Vous souhaitez participer a la prochaine édition ?

Que vous soyez coureur solidaire, bénévole ou passager en Joélette,

Contactez Lorene Frémont : lorene.fremont@apf.asso.fr - 04 76 43 13 28




Féte délégation

« Le mercredi 6 mai, la délégation de Grenoble
d'’APF  France handicap a organisé sa
traditionnelle féte annuelle a Poisat, un rendez-
vous désormais incontournable pour les
bénévoles, adhérents et partenaires de
l'association.

Cette journée conviviale a permis a chacun de se retrouver autour d'un bon repas, de
profiter d'une animation musicale et de partager un moment chaleureux dans une
ambiance festive et bienveillante.

L'événement a rencontré un beau succes grace a la
présence de nombreux participants venus célébrer ce
temps fort de la vie associative. Les organisateurs
tiennent a remercier chaleureusement toutes les
personnes presentes pour leur participation et leur
bonne humeur.

Un grand bravo est egalement adressée a l'equipe organisatrice ainsi qu'aux benévoles pour
leur investissement, leur énergie et leur mobilisation tout au long de cette journée.

Enfin, la délégation remercie ses sponsors et partenaires pour leurs généreux dons offerts a
l'occasion de la tombola, qui ont contribué a la réussite de l'événement. »




Balade Moto & Voitures de Collection — Samedi 26 septembre

Envie de prendre un bol d'air, de partager un moment convivial et
de profiter de paysages exceptionnels ? Rejoignez-nous pour une
Jjournee placée sous le signe de la decouverte et de la bonne
humeur a loccasion de notre balade moto et voitures de
collection en direction du Mont Revard.

Au programme ;. une belle escapade sur les routes de la région, des échanges passionnés
entre amateurs de belles mécaniques et un déjeuner convivial avec un pique-nique au
sommet du Mont Revard, offrant un panorama magnifique.

Informations pratiques :

Samedi 26 septembre, rendez-vous a 8h30 a la
delegation pour le départ. Le retour est prévu a 17h30
a la delegation. Le tarif est de 15 € par personne,
pique-nique compris.

Attention : les places sont limitées ! Afin de garantir
le bon déroulement de cette journée, linscription est
obligatoire et sera prise en compte dans la limite des
places disponibles (bulletin d'inscription a lintérieur
du courrier).

Que vous soyez passionné de moto, amateur de voitures anciennes ou simplement a la
recherche d'une belle journée de partage, cette sortie est faite pour vous. N'attendez pas pour
réserver votre place et venez vivre cette aventure avec nous !

#



SORTIES LOISIRS

Apres 8 mois de service civique au sein de APF, l'heure est
déja venue de repartir..

Cette année a été extrémement riche en découvertes, en
experiences et surtout en rencontres. Jai eu la chance de
travailler aux cétés d'une équipe formidable, qui nous a
accueillie avec énormément de chaleur et de bienveillance.
Avec Théo, nous nous sommes sentis intégrés des les premiers
jours, et cela a rendu cette expérience encore plus belle et
enrichissante.

Je tiens aussi a remercier tous les bénévoles que j'ai rencontrés
durant cette année. Votre investissement, votre générosité et
votre bonne humeur sont une véritable force pour l'association.
Et ca a été un plaisir de travailler a vos cotes.

Je repars de cette aventure avec de tres beaux souvenirs, mais aussi avec des projets qui se
sont concrétises grace a vous. Cette année m'a confortée dans mon envie de devenir
ergotherapeute, notamment grace aux experiences vecues et aux echanges autour du
handicap qui m'ont enormément apporte.

Alors simplement : merci. Merci pour votre accueil, votre confiance et tous les moments
partages. Je ne vous oublierai jamais.. et je he quitte pas totalement 'APF puisque je reviendrai
avec grand plaisir en tant que bénévole

Laura

« A I'heure de mon départ, je tenais & adresser un immense
merci a toute léquipe d'APF France handicap pour son
accueil, sa gentillesse et sa bienveillance tout au long de ces
huit mois.

Je remercie également l'ensemble des bénévoles et des
adherents pour les echanges, les moments partages et tout
ce qu'ils m'ont apporté humainement.

Un merci tout particulier a Charlene, ma tutrice, pour son
accompagnement, sa confiance et son soutien durant cette
expérience enrichissante.

Ces huit mois sont passes tres vite et resteront pour moi une
experience aussi enrichissante sur le plan professionnel que
personnel. Je garderai de tres bons souvenirs de cette
aventure et de toutes les personnes rencontrées.

Merci a tous et a bientot. »

Théo

#



LOISIRS GRENOBLE

SEPTEMBRE

Balade moto au Mont Revard

rdv 8h30 a la delegation Repas 15 euros GRENOBLE
compris, inscrption avant le 1er
aout

Pour tout renseignement ou inscription, vous pouvez contacter:
Grenoble: Charlene MOINE, charlene.moine@apf.asso.fr ou 06.78.04.58.94

Vienne: Julie MIRANDA, julie.miranda@apf.asso.fr ou 04.74.85.71.09




HORAIRES D’ETE

De la délégation de Grenoble

La délégation vous accueillera tous les matins, de 9h00 a 12h30

du 1er Juillet au 31 Aolit.
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