


APATHLON 2026
Samedi 30 Mai 2026

Rives

UN ÉVÉNEMENT 100% GRATUIT
Le temps d'une journée et de 6 défis sportifs, tu fais partie d'une équipe composée

de 2 collégiens et de 3 personnes en situation de handicap mental.

A toi de relever le challenge en faisant preuve d'entraide et de solidarité en
t’inscrivant avec un ami

8h00
Accueil des participants

-
8h30 à 9h00

Constitution des équipes
-

9h00 à 12h00
Défis sportifs

-
12h00 - 13h30

Repas à 5€
-

13h30 à 16h30
Défis sportifs

-
16h30

Remise des prix

PROGRAMME6 DÉFIS SPORTIFS

Biathlon
Adapté

Danse

Judo Gyropode

Sports
collectifs

Bungee
Run

 apathlon.38@gmail.com


	Samedi 30 Mai 2026
	APATHLON 2026
	Rives
	UN ÉVÉNEMENT 100% GRATUIT Le temps d'une journée et de 6 défis sportifs, tu fais partie d'une équipe composée de 2 collégiens et de 3 personnes en situation de handicap mental.
	A toi de relever le challenge en faisant preuve d'entraide et de solidarité en t’inscrivant avec un ami

	6 DÉFIS SPORTIFS
	Biathlon Adapté
	Bungee Run
	Danse
	Sports collectifs
	Judo
	Gyropode

	PROGRAMME
	8h00 Accueil des participants - 8h30 à 9h00 Constitution des équipes - 9h00 à 12h00 Défis sportifs - 12h00 - 13h30 Repas à 5€ - 13h30 à 16h30 Défis sportifs - 16h30 Remise des prix



