UN TEMPS POUR VOUS, POUR S'INFORMER ET SE RESSOURCER !
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LE Vous“ DES AIDANTS

CONFERENCE
14h - 15h30

* « Aider un proche au quotidien : comment préserver la relation
et prendre soin de soi »,
animée par Mireille Trouilloux, psychologue et responsable
du Centre de Prévention Agirc-Arrco de Grenoble.

FORUM
15h30 - 19h
* Stands d'info et échanges avec des professionnels :
- Prendre soin de moi et de mon proche.
- Comment partager encore de bons moments ?
- S'y retrouver dans les démarches et I'administratif...

SPECTACLE
19h30 - 20h45

* « ALZHEI'MERE », one-woman-show

de Sophie Belvisi. RENSEIGHEMENTS
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