
SAVOIE
INJS : 33 rue de l’Epine

73160 COGNIN 

ISÈRE
3 rue Albert Samain

38400 ST MARTIN D’HERES

HAUTE-SAVOIE
3 avenue du Capitaine Anjot

74960 ANNECY

Découvrez le projet et les actualités de l’association

www.alpysia.org

CapParents est une équipe ressource 
qui accompagne les parents ou futurs 

parents en situation de handicap 
dans leur parcours de périnatalité et 

parentalité.

CapParents
Agir avec les parents 
en situation de handicap

Financé par

 
CapParents est gérée par 
l’association Alpysia qui 
accompagne sur l’Arc Alpin 
des personnes de tout âge en 
situation de handicap.
 
Nos missions :
- Soutenir les parents ou 
futurs parents en situation 
de handicap dès le projet 
d‘enfant jusqu’aux 18 ans de 
l’enfant avec un focus sur les 
1000 premiers jours de vie.

- Etre ressource pour les 
professionnels.
 

Nous intervenons en Isère, 
Savoie et Haute-Savoie.

Nous contacter : 

Tel : 04 50 52 04 20

cap.parents@alpysia.org

Accès libre et gratuit 
Sans notification

Ouvert du lundi au vendredi
Accueil lors des permanences ou sur RDV
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Nos actions auprès 
des professionnels 
- Sensibilisation à l’handiparentalité

- Co-accompagnement

- Partage d’outils et de bonnes 
  pratiques professionnelles

Nos actions auprès des 
parents ou futurs parents 
Vous pouvez nous contacter pour :

- Vous accompagner dans votre projet d’enfant, 
lors de la grossesse et après la naissance

- Un soutien social, éducatif ou psychologique

- Des conseils en ergothérapie et puériculture

- Participer à des groupes de parole, pair-aidance

- Des ateliers parents-enfants/ados

- Des ateliers thématiques  : 
   portage, allaitement, nutrition, sommeil…

Nos modalités d’interventions :

- Echange téléphonique
- RDV sur les sites de CapParents
- Rencontre à domicile
- Visite à la maternité

Pour tous les handicaps

 

Une équipe pluridisciplinaire 
pour vous accompagner

- Coordinatrice
- Médecin
- Infirmière puéricultrice
- Ergothérapeute
- Psychologue
- Secrétariat
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