
NORDIQUENORDIQUE

DÉCOUVREZ LA MARCHE D’ENDURANCEDÉCOUVREZ LA MARCHE D’ENDURANCE

MARCHEMARCHE

Informations :

Les jeudis de 9h30 à 11h30 

5€ par séance

Séances encadrées par un
enseignant en activités physiques
adaptées 

Renseignements 
et inscriptions :

CD38@HANDISPORT.ORG

07 72 23 57 47

Parcours variés et accessible àParcours variés et accessible à
toutes et toustoutes et tous

Une activité physique régulière est un atout indéniable pour votre bien-être. Rejoignez-
nous pour des moments de partage conviviaux !

A partir du 27 mars 2025 

A Vienne et ses alentours 


