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Entretien individuel gratuit sur rendez-vous
réalisé par une professionnelle. 

Accompagnement individuel 
à la parentalité

3 rue de Belgrade 38000 Grenoble Tél. 04 76 50 11 00 



Pour des relations 
parents enfants 

apaisées
Trouver des réponses 

à ses questions

Prendre confiance 
en ses 

capacités parentales

Prévenir l’épuisement 
parental

L’accompagnement individuel à la parentalité, 
on peut tous en avoir besoin.

N’hésitez pas à vous renseigner auprès de la Cité des Familles pour
connaître les horaires de rendez-vous au 04 76 50 11 00.

La Cité des familles vous propose des rendez-vous individuels pour
aborder tous les sujets liés à la parentalité en fonction de vos besoins 

(écoute, soutien, accompagnement..)

Plan d’accès 
à la Cité des FamillesJardin de ville

Arrêt Victor Hugo


