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ALLOCATIONS
FAMILIALES

Caf
de l'lsére

dei famitien

Lieu de parentalité ouvert a toutes et tous.
N’hésitez pas a franchir nos portes pour nous
faire part de vos souhaits et besoins.

Octobre 2024 .,

Connectez-vous sur notre page

&%ﬂ?ﬁ Cité des familles - Grenoble

\ PREHIERS

\ JOURS/

La Cité des familles - 3 rue de Belgrade 38000 Grenoble - Tél. 04 76 50 11 00
du lundi au vendredide 8h30a12h 00 etde 13h30a 17 h 00
mardi matin fermé - vendredi fermeture a 16 h 30 caf.fr
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Groupes d’échanges pour futurs parents et paren@@

"Le couple et la famille face au handicap de I'enfant”
Futurs parents et parents d'enfants différents

Temps d’échange entre parents animé par une psychologue et
une éducatrice de jeunes enfants

Jeudi 3 octobrede9h 00a 11 h 00 &%%4
Gratuit - sur inscription T T

"Mon enfant dort mal"

Futurs parents et parents d'enfants de 6 mois a 3 ans

Réveils a répétition, soucis d'endormissement, terreurs
nocturnes...

Animé par une psychologue et une éducatrice de jeunes enfants.
Lundi 7 octobre de 14 h 00 a 15 h 30 - 1€ - sur inscription

Café des Parents Naweau !

Futurs parents et parents

Un temps café/thé organisé par I'association Tohu Bohu et la Cité
des familles pour partager vos expériences, vos questionnements,
vos bonnes astuces...

On vient et on repart quand on veut. Vos enfants sont les
bienvenus.

Lundi 7 octobre de 9 h 30 a 11 h 30 - Gratuit - sur inscription
aupres de Tohu Bohu sur https://www.icitohubohu.fr/cool-gang _ou
par téléphone au_ 07 67 09 35 94

a note’ 7y

Un avant-golt de ce qui vous attend en novembre

"Conférence éco-anxiété” - En visio

Futurs parents et parents

Temps d'échange avec une psychologue, spécialiste de I'éco-
anxiéte.

Mercredi 20 novembre de 18 h 00 a 19 h 30

Gratuit - sur inscription
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? Bien-étre ﬁ

Nouveau
Futurs parents et parents
Chaque Ter jeudi du mois, un moment privilégié pour souffler, se
détendre, découvrir une activité créative ou juste étre la, a
I'écoute de vos envies !
Jeudi 3 octobre de 9 h 00 a 11h30 @BREAK
Animé par les professionnelles de la Cité des familles
Sans la présence des enfants / Gratuit - sans inscription

Pour les mamans

Une heure d'activité physique, adaptée, spécifique a la période
post-natale, pour prendre soin de sa santé mentale et prévenir ou
accompagner la dépression du post-partum. Dans le cadre de Ia
Semaine d'information de la santé mentale (SISM). Animé par une
kinésithérapeute spécialisée en périnatalité.
Conditions d’acces particulieres.

Vendredi 11 octobre de 16h30 a 17h30
Gratuit - sur inscription

. . VACANCES @ . ®
Numérique et parentalit¢ EXITITD w4
"Et si le numérique nous rendait créatif !" v

Pour les parents et enfants a partir de 6 ans b4 s,
Venez passer un moment ludique avec vos enfants
autour du numérique. Du pixel art ou photomorphing,
partez a la découverte d’applications pour exprimer vos :-:ﬁ
talents en famille ! Animé par 'association Pangolin.
Lundi 21 octobre de 16 h00 a 18 h 00
Gratuit - sur inscription or) ®@
®



8 fivetl, caliurs et créativiis S o

- avec Olive et Jycé
Pour les enfants de 6 mois a 4 ans accompagnés de leur.s parent.s
Lundi 7 octobre de 10 h 15 a 11 h 15 - 1 €/enfant - sur inscription

Sauter, ramper, grimper pour les enfants du 4 pattes a 2 ans 1/2
Mercredi 9 octobre et lundi 14 octobre de 10 h 00a 11 h 00 -
Pendant la Semaine d'information de la santé mentale - SISM
Gratuit - sur inscription

VACANCES
Pour les enfants de 18 mois a 4 ans
Animé par les professionnelles de la Cité des familles
Lundi 21 octobre de 10 h 00 a 11 h 00 - Gratuit - avec inscription

VACANCES
Parents et enfants de 11 a 13 ans Nouvea u .'
Atelier, en famille, pour imaginer ensemble des histoires, lacher-
prise, rire et s'lamuser.
Animé par une psychologue
Mercredi 23 octobre 2024 de 15h 00a 17 h 00
1€/enfant - sur inscription jusqu'au 16 octobre

VACANCES

Parents et enfants de 2 a 4 ans
Jeudis 24 octobre et 31 octobrede 10 h 00a 11 h 00
1,50 €/enfant - sur inscription

VACANCES

Parents et enfants de 4 a 8 ans

"Le monde d'Halloween"

Mercredi 30 octobre de 14 h30a 16 h 30
1,50 €/enfant - sur inscription



NO"Vea ul VACANCES

Envie d'une sortie entre parents ou avec votre famille ?
Nous vous proposons de participer a différents ateliers
artistiques et des sorties culturelles.

. . Ly
Pour tout savoir, rejoignez nous
Mercredi 30 octobre de 16 h 30 4 17 h 30 B AS
Animée par l'association Cultures du Cceur 38 et CULTURES
la Cité des familles. DU CCEUR

Gratuit - sans inscription

Espaces parents - enfants

Pause bébé

Vous étes en ville, vous cherchez un lieu pour allaiter votre
enfant, lui donner le biberon, le changer, le peser...

Notre espace cocooning vous attend !

Caféfamille - Lieu d’accueil enfants/parents (LAEP)
Enfants de 0 a 6 ans accompagnés de leur.s parent.s, grand-
parent.s.

Participation : 0,50 €/famille

Mercredi 2 Mercredi 23

Mercredi 9 2 h;s Vendredi 25 2 hé15
Mercredi 16 11 h 45 Mercredi 30 11 h 45
Vendredi 18

Espaces de jeux

deOéGani_]









