
Avec un avocat - Durée du rendez-vous : 20 mn
Mercredis 2, 9, 16, 23 et 30 octobre entre 10 h 10 et 11 h 30
Avec une juriste CIDFF - Durée du rendez-vous : 30 mn
Vendredis 4 et 18 octobre entre 13 h 45 et 15 h 45
Vendredis 11 et 25 octobre entre 8 h 45 et 11 h 15
Avec une psychologue - Durée du rendez-vous : 1 h
Mercredis 2, 9 et 16 octobre entre 14 h 00 et 16 h 00
Accompagnement individuel à la parentalité
Durée du rendez-vous : 1 h - Mercredi et jeudi

PermanencesPermanences  Gratuit – sur rendez-vous 

La Cité des familles - 3 rue de Belgrade 38000 Grenoble - Tél. 04 76 50 11 00 
du lundi au vendredi de 8 h 30 à 12 h 00 et de 13 h 30 à 17 h 00 
mardi matin fermé - vendredi fermeture à 16 h 30 caf.fr

Lieu de parentalité ouvert à toutes et tous.
N’hésitez pas à franchir nos portes pour nous

faire part de vos souhaits et besoins.

Octobre 2024Octobre 2024

A ne pasA ne pasA ne pas   
manquermanquermanquer





Arrivée de l’enfant

"Comment mon bébé de 4 mois bouge, se développe jusqu'à la
marche ?"
Parents d’un enfant de 4 à 15 mois
Animé par une kinésithérapeute spécialisée en périnatalité et une
éducatrice de jeunes enfants.
Mercredi 16 octobre de 10 h 00 à 11 h 30- Gratuit - sur inscrip﻿tion

Parents de jumeaux, et plus ?
Temps d’échange et de rencontres avec des parents et des futurs
parents de jumeaux, triplés ou plus.
Animé par l’association Jumeaux et plus 38.
Vendredi 11 octobre de 13 h 30 à 16 h 00 - Gratuit
Sur inscription au 06 52 10 48 48 ou contact@jumeauxetplus38.fr 

Atelier petits pots
Futurs parents et parents d’un enfant de moins de 3 ans
La diversification alimentaire de 0 à 3 ans avec une diététicienne.
Informations, conseils et préparations culinaires.
Jeudi 17 octobre de 9 h 15 à 11 h 30 - Gratuit - sur inscription

Pause goûter allaitement 
Futurs parents et parents 
Animé par une kinésithérapeute spécialisée en périnatalité,
accompagnatrice en allaitement et une éducatrice de jeunes
enfants.
Dans le cadre de la Semaine mondiale de l’allaitement maternel.
Lundi 14 octobre de 16 h 00 à 17h30 - Gratuit - sur inscription

Groupes d’échanges pour futurs parents et parents

"Le couple et la famille face au handicap de l’enfant" 
Futurs parents et parents d‘enfants différents
Temps d’échange entre parents animé par une psychologue et
une éducatrice de jeunes enfants
Jeudi 3 octobre de 9 h 00 à 11 h 00
Gratuit - sur inscription

"Mon enfant dort mal" 
Futurs parents et parents d‘enfants de 6 mois à 3 ans
Réveils à répétition, soucis d'endormissement, terreurs
nocturnes...
Animé par une psychologue et une éducatrice de jeunes enfants.
Lundi 7 octobre de 14 h 00 à 15 h 30 - 1€ - sur inscription

Café des Parents
Futurs parents et parents
Un temps café/thé organisé par l'association Tohu Bohu et la Cité
des familles pour partager vos expériences, vos questionnements,
vos bonnes astuces...
On vient et on repart quand on veut. Vos enfants sont les
bienvenus.
Lundi 7 octobre de 9 h 30 à 11 h 30 - Gratuit - sur inscription
auprès de Tohu Bohu sur https://www.icitohubohu.fr/cool-gang  ou
par téléphone au 07 67 09 35 94 

A noter

"Conférence éco-anxiété” - En visio
Futurs parents et parents
Temps d’échange avec une psychologue, spécialiste de l’éco-
anxiété.
Mercredi 20 novembre de 18 h 00 à 19 h 30
Gratuit - sur inscription

Un avant-goût de ce qui vous attend en novembre

Mouchage et fièvre de votre enfant
Futurs parents et parents d’enfants de 0 à 6 ans et plus
Comment moucher son enfant ? Que faire si son enfant a de la fièvre ?
Co-animé par des médecins et des orthophonistes de l’espace santé
du jardin de ville.
Mardi 8 octobre de 17 h 00 à 18 h 00 - Gratuit - sur inscription

Nouveau !Nouveau !

mailto:contact@jumeauxetplus38.fr




Atelier “Sport en post-partum & santé mentale”
Pour les mamans
Une heure d’activité physique, adaptée, spécifique à la période
post-natale, pour prendre soin de sa santé mentale et prévenir ou
accompagner la dépression du post-partum. Dans le cadre de la
Semaine d’information de la santé mentale (SISM). Animé par une
kinésithérapeute spécialisée en périnatalité.
Conditions d’accès particulières.
Vendredi 11 octobre de 16h30 à 17h30
Gratuit - sur inscription 

Mercredi 2 15 h 00 à 17 h 30 Mardi 22 16 h 00 à 17 h 30

Mardi 8 16 h 00 à 17 h 30 Mercredi 23 15 h 00 à 17 h 30

Mercredi 9 15 h 00 à 17 h 30 Mardi 29 16 h 00 à 17 h 30

Mardi 15 16 h 00 à 17 h 30
Mercredi 30 15 h 00 à 17 h 30

Mercredi 16 15 h 00 à 17 h 30

Soirée jeux 
de société en famille
À la ludothÈque
 Mercredi 23 octobre 
de 18 h 00 à 20 h 00

à partir de 6 ans 
Gratuit - sur inscription

Espace sensoriel 
Salle BulleEspace de prêt

Espaces de jeux
de 0 à 99 ans

LE cirque s’invite
À la ludo !

du 29 octobre
au 30 novembre

Décor, jeux et aménagements
surprise !

Gratuit - sans inscription

Ludothèque 
Un espace entièrement dédié au jeu, pour les familles.
Jeu sur place : gratuit
Prêt : 5 € l’adhésion annuelle/famille 
0,50 € par jeu ou jouet emprunté

Mon jeudi à moi !
Futurs parents et parents
Chaque 1er jeudi du mois, un moment privilégié pour souffler, se
détendre, découvrir une activité créative ou juste être là, à
l’écoute de vos envies !
Jeudi 3 octobre de 9 h 00 à 11h30
Animé par les professionnelles de la Cité des familles
Sans la présence des enfants / Gratuit - sans inscription 

Bien-être

”Et si le numérique nous rendait créatif !" 
Pour les parents et enfants à partir de 6 ans
Venez passer un moment ludique avec vos enfants
autour du numérique. Du pixel art ou photomorphing,
partez à la découverte d’applications pour exprimer vos
talents en famille ! Animé par l’association Pangolin.
Lundi 21 octobre de 16 h 00 à 18 h 00
Gratuit - sur inscription

Numérique et parentalitéNumérique et parentalité
VACANCES
SCOLAIRES

VACANCES
SCOLAIRES

NouveauNouveau



Mercredi 2
9 h 15

à
 11 h 45

Mercredi 23
9 h 15

à
 11 h 45

Mercredi 9 Vendredi 25 

Mercredi 16
Mercredi 30  

Vendredi 18

Éveil, culture et créativitéÉveil, culture et créativité
Animation musicale - avec Olive et Jycé
Pour les enfants de 6 mois à 4 ans accompagnés de leur.s parent.s
Lundi 7 octobre de 10 h 15 à 11 h 15 - 1 €/enfant - sur inscription

Espaces de jeux
de 0 à 6 ans

« Parcours moteur des petits combattants »
Sauter, ramper, grimper pour les enfants du 4 pattes à 2 ans 1/2
Mercredi 9 octobre et lundi 14 octobre de 10 h 00 à 11 h 00 -
Pendant la Semaine d’information de la santé mentale - SISM
Gratuit - sur inscription

Espaces parents - enfants

Pause bébé
Vous êtes en ville, vous cherchez un lieu pour allaiter votre
enfant, lui donner le biberon, le changer, le peser…
Notre espace cocooning vous attend !

Caféfamille - Lieu d’accueil enfants/parents (LAEP)
Enfants de 0 à 6 ans accompagnés de leur.s parent.s, grand-
parent.s.
Participation : 0,50 €/famille

Pause créative parents/enfants
Parents et enfants de 4 à 8 ans
"Le monde d'Halloween"
Mercredi 30 octobre de 14 h 30 à 16 h 30
1,50 €/enfant - sur inscription

VACANCES
SCOLAIRES

Atelier “Peinture fraîche“ 
Parents et enfants de 2 à 4 ans
Jeudis 24 octobre et 31 octobre de 10 h 00 à 11 h 00
1,50 €/enfant - sur inscription

VACANCES
SCOLAIRES

Histoires et comptines 
Pour les enfants de 18 mois à 4 ans 
Animé par les professionnelles de la Cité des familles
Lundi 21 octobre de 10 h 00 à 11 h 00 - Gratuit – avec inscription

VACANCES
SCOLAIRES

Permanence culturelle 
Envie d’une sortie entre parents ou avec votre famille ?
Nous vous proposons de participer à différents ateliers
artistiques et des sorties culturelles.
Pour tout savoir, rejoignez nous
Mercredi 30 octobre de 16 h 30 à 17 h 30
Animée par l’association Cultures du Cœur 38 et
la Cité des familles.
Gratuit - sans inscription

VACANCES
SCOLAIRES

Nouveau !Nouveau !

Théâtre d’impro
Parents et enfants de 11 à 13 ans 
Atelier, en famille, pour imaginer ensemble des histoires, lâcher-
prise, rire et s’amuser.
Animé par une psychologue
Mercredi 23 octobre 2024 de 15 h 00 à 17 h 00 
1€/enfant - sur inscription jusqu’au 16 octobre

VACANCES
SCOLAIRES

Nouveau !Nouveau !



Mercredi 2
9 h 15

à
 11 h 45

Mercredi 23
9 h 15

à
 11 h 45

Mercredi 9 Vendredi 25 

Mercredi 16
Mercredi 30  

Vendredi 18

Éveil, culture et créativitéÉveil, culture et créativité
Animation musicale - avec Olive et Jycé
Pour les enfants de 6 mois à 4 ans accompagnés de leur.s parent.s
Lundi 7 octobre de 10 h 15 à 11 h 15 - 1 €/enfant - sur inscription

Espaces de jeux
de 0 à 6 ans

« Parcours moteur des petits combattants »
Sauter, ramper, grimper pour les enfants du 4 pattes à 2 ans 1/2
Mercredi 9 octobre et lundi 14 octobre de 10 h 00 à 11 h 00 -
Pendant la Semaine d’information de la santé mentale - SISM
Gratuit - sur inscription

Espaces parents - enfants

Pause bébé
Vous êtes en ville, vous cherchez un lieu pour allaiter votre
enfant, lui donner le biberon, le changer, le peser…
Notre espace cocooning vous attend !

Caféfamille - Lieu d’accueil enfants/parents (LAEP)
Enfants de 0 à 6 ans accompagnés de leur.s parent.s, grand-
parent.s.
Participation : 0,50 €/famille

Pause créative parents/enfants
Parents et enfants de 4 à 8 ans
"Le monde d'Halloween"
Mercredi 30 octobre de 14 h 30 à 16 h 30
1,50 €/enfant - sur inscription

VACANCES
SCOLAIRES

Atelier “Peinture fraîche“ 
Parents et enfants de 2 à 4 ans
Jeudis 24 octobre et 31 octobre de 10 h 00 à 11 h 00
1,50 €/enfant - sur inscription

VACANCES
SCOLAIRES

Histoires et comptines 
Pour les enfants de 18 mois à 4 ans 
Animé par les professionnelles de la Cité des familles
Lundi 21 octobre de 10 h 00 à 11 h 00 - Gratuit – avec inscription

VACANCES
SCOLAIRES

Permanence culturelle 
Envie d’une sortie entre parents ou avec votre famille ?
Nous vous proposons de participer à différents ateliers
artistiques et des sorties culturelles.
Pour tout savoir, rejoignez nous
Mercredi 30 octobre de 16 h 30 à 17 h 30
Animée par l’association Cultures du Cœur 38 et
la Cité des familles.
Gratuit - sans inscription

VACANCES
SCOLAIRES

Nouveau !Nouveau !
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