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Tarifs valables jusqu’au 31/12/2021

Vous pouvez également souscrire une cotisation familiale et bénéficier de tarifs
dégressifs. De méme, votre adhésion sera gratuite si vous éfes Ggé entre

18 et 25 ans ou si vous éfes licencié Handisport. Pour en savoir plus sur ces
offres, merci de contacter la délégation de votre département ou noftre service
"national” au 0140 78 27 06

*\lotre adhésion (25 €) vous donnera droit & une réduction d'impots de 66 % de son montant dans la limite de 20 % de votre
revenu imposable.
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b aussi adhérer & APF France handicap
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isé par APF France handicap. Elles sont destinées a I'association ainsi qu'aux tiers mandatés par elle a des fins de gestion interne, pour répondre a vos d

des et faire appel au

de votre cotisation. APF France handicap s'engage a ne pas diffuser ces informations en dehors de I'union européenne. Conformément a la loi informatique et libertés, vous pouvez cocher la case ci contre 01 pour vous opposer a ['ufilisation de vos données a caractere personnel.
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Edito p.3 En ce debut d'annee, APF France
handicap se mobilise pour la
refonte de la politique du
Vie associative p.8 handicap en invitant tous ses

partenaires a élaborer une feuille

Actualités et informations

Evénements p.12 s
de route pour améliorer le
Loisirs Avril p]5 quotidieﬂ des personnes en se C’est le rayon de soleil
o . basant sur le respect de leurs Qui vient égayer la vie
Loisirs Mai p.16

droits. Toutes les propositions seront présentées aux elus(es)
Loisirs Juin P17 de la République. Mobilisée également sur la crise des aides

Informations diverses P18 humaines, nous souhaitons que tous les temoignages
recueillis fassent prendre conscience aux parlementaires que
Handisere numérique P19 | ce sujet est dune importance capitale. La réforme du

remboursement des fauteuils roulants est aussi d'actualité,
APF France handicap demande la prise en charge par
l'Assurance Maladie de tous les modéles. La pétition a déja
recueilli plus de 60.000 signataires. N'hésitez pas a la
relayer a tous vos réseaux pour que son impact soit encore
Horaires plus important.

Nous vous accueillons a la
délégation départementale

BTGl AU ENEL e D B el En cette année olympique, un séjour a Paris est organisé afin

et de 13h30 a17hoo de permettre a dix adhérents ou usagers des Foyers et du
Vendredi de gh a 12h30 Service d'Activités de Jour geres par APF France handicap de
participer aux épreuves paralympiques. Le groupe prepare
son voyage depuis plusieurs mois et fait déja briller la flamme

A Grenoble olympique en Isere.

au 21 Bis av Marcelin Berthelot,
38100 Grenoble L'Assemblée Générale de notre association se tiendra cette

année en Région Auvergne Rhone-Alpes a Valence

Mobilisons-nous pour y étre présent(es) nombreuses et
E-mail . dd.38@apf.asso.fr nombreux.

Téléphone: 0476 4313 28

A Vienne Au niveau local, nous avons pu mener toutes ces actions
grace aux salaries(es), benévoles et élules), nous les en
remercions vivement. Leur aide sera precieuse pour faire vivre
38200 Vienne le projet associatif, les futurs(es) élus(es) continueront avec la
Téléphone : 04 74 85 71 09 méme ferveur. Nous n'allons donc pas lever le pied, les défis
sont multiples et pesent particulierement sur les personnes
en situation de handicap.

au 2, place du 19 Mars 1962

E-mail : dda.38@apf.asso fr

Blog APF France handicap : Claire COTTE Chantal Vaurs

http://dd38.blogs.apf.asso.fr/ Directrice Territoriale des  Elue représentante du CAPFD

Actions Associatives



Actualites et informations

Les Etats Généraux APF France handicap

Refonder la politique du handicap est l'affaire de tous !

Pour refonder la politique du handicap en France dans une perspective de contribution
societale et d'approche par les droits humains, APF France handicap a lance, a l'occasion de
son Congrés national des 22, 23 et 24 juin & Reims, des Etats Généraux qui se tiendront partout
en France, a partir de l'automne 2023 et, jusqu'au début du printemps 2024.

Ces Etats Généraux APF France handicap ont pour objectif de faire des propositions au
président de la République, a son Gouvernement, aux parlementaires, aux elus des
collectivités locales pour refonder la politique du handicap en France dans la perspective des
anniversaires des lois de 1975 et de 2005, mais aussi a la mi-parcours du quinquennat
presidentiel actuel.

Aujourd’hui, il ne s'agit plus de débattre sur le bien-fondé de cette nouvelle politique du
handicap basée sur les droits humains, mais sur le comment !

Ces Etats Généraux APF France handicap mobiliseront a la fois :

- des acteurs internes d'APF France handicap (adhérents et élus, personnes
accompagnees, familles et autres proches, directeurs et professionnels, bénévoles) ;
- des acteurs externes : associations, entreprises, pouvoirs publics

Ces Etats Généraux APF France handicap porteront sur 7 grands thémes de société :
1. Le droit a la citoyennete et a la participation pour tous
2. Le droit a l'éducation et a la formation pour tous
3. Le droit au travail pour tous
4. Le droit d'acceder a tout, de se loger et la liberte d'aller et venir pour tous
5. Le droit a la santé pour tous
6. Le droit a des ressources dignes pour tous
7. Le droit a lautonomie pour tous

En Isere, le Conseil APF de département a retenu le droit d'accéder a tout, de se loger et la
liberte daller et venir pour tous en considerant qu'il correspondait le plus a nos engagements
et mobilisations.

Ainsi, le 5 février dernier a eu lieu l'atelier isérois des Etats Généraux du handicap et a réuni 11
participants. Vous trouverez ci-dessous, le compte-rendu de leur réflexion.

#



Actualitées et informations

1. Décisions a prendre et actions a mettre en ceuvre sur lesquelles les participants et

participantes sont d'accord.

Thématique 1: La loi ELAN Pourquoi ?
Modifier la Loi ELAN. Le taux de 20% est beaucoup trop insuffisant
Mettre un taux a 50% de logements qui seront accessibles par rapport a la demande et aux besoins.

Proposition n°1|dés la construction.

Rendre possible laménagement des logements evolutifs. L'évolution des logements est a la charge de
Donner des moyens financiers pour faire évoluer un logement [qui ?

afin qu'il soit accessible pour toutes et tous. Cette notion ne  |Sachant que le montant de la PCH d'aide a
prend pas en compte le fait que certains aménagements sont [llaménagement du logement est de
impossibles une fois la construction de limmeuble réalisé. 10 000€ la possibilité de travaux est limitée.
Pour exemple, faire installer une douche
italienne depend de 'épaisseur de la dalle.

Propositionn’2

Minimiser lusure du systeme automatisant
les portes d'entree pour que les pannes
soient moins recurrentes.

Pour les portes des halls d'entree des immeubles accessibles
pour les personnes en situation de handicap. favoriser l'usage
de 2 badges d'ouverture différents. Mettre a disposition des
habitant-es en situation de handicap 1 badge pour une
ouverture automatique de la porte d'entrée et des habitant-es
qui ne sont pas en situation de handicap 1 badge pour une
ouverture manuelle de la porte.

Propositionn’3

Inscrire dans la loi l'obligation d'accessibilité des Certaines permanences parlementaires ne

permanences parlementaires. L'Allocation Parlementaire doit |sont pas accessibles a toutes et tous, la
Proposition n'1 financer laccessibilité de toutes les permanences. Donner réprehension est difficile.

une obligation pour les ERP publics de devoir étre accessibles

et dans un délai court.

Clore les Ad'AP. Rendre obligatoire les travaux pour Les travaux prévus dans les Ad'AP ne sont

accessibilité. Mettre en place une Instance de contréle pour |parfois pas réalisés, il n'y a pas de contréle
Proposition n2|les travaux finis. des Ad'AP.

Commission d'accessibilite. Certaines fois, les normes d'accessibilités ne

Consulter les usagers et usagéres en situation de handicap et |correspondent pas a la realité.
Proposition n‘z les associations de défenses des droits des personnes en

situation de handicap pour verifier le cahier des charges des

projets de construction / aménagement d'ERP publics et de

logements sociaux.

Former et impliquer les Architectes aux normes En Ecole d'Architecture peut d'éléves sont

d'accessibilité. sensibilisé-es a l'accessibilité des logements
Proposition n’4||ls et Elles doivent intégrer l'accessibilité des logements dans |pour toutes et tous.

leurs projets.




Actualités et informations

Augmenter le reseau de transport accessible hors ILy a un manque de ligne de bus accessibles
agglomération. Desservir davantage les petites villes et dans les périphéries des agglomeérations et
villages. des villes / villages. Les transports en bus
Proposition n’1 représentent pour les personnes en fauteuil
roulant un moyen de transport déterminant
pour leur quotidien.
Rendre compatible le matériel des transports et les arréts de |Cette proposition vient d'experiences vécues
Proposition n°z |bus. Eviter les bus a plancher haut / les arréts de bus doivent |OU les bus étaient parfois suréleves etles
&tfe sceassibles: arréts de bus non adaptés, rendant la montee
et la descente du bus difficile / impossible
pour les personnes a mobilité reduite.
Mettre en place une formation obligatoire pour les Cette proposition vient d'experiences vecues
Proposition n°3 |conducteurs / conductrices sur Lutilisation du matériel pour ~ [d€ non possibilité d'emprunt de bus par
laccessibilité des bus. manque de savoir-faire de la part des
conducteurs et conductrices sur l'utilisation
des rampes d'acces.
Plateforme en lignhe d'expertise d'usage des transports. Signaler un dysfonctionnement est une tache
.. |Permettre aux utilisatrices et utilisateurs de faire remonter via [qui peut s'avérer énergivore, rendre cela plus
Proposition g, | esre plateforme les éléments défectueux a l'accessibilité des |simple pourrait permettre une augmentation
transports. du nombre de signalement et donc une prise
de conscience collective.
2.  Autre(s) élément(s) important(s) qui ont émergé au cours de latelier

- Lors des pannes d'ascenseurs, le temps d'intervention est tres long et cela pose un réel
probleme pour les personnes qui nh'ont pas d'autres options pour sortir de leur logement /
immeuble. Les bailleurs sociaux devraient avoir des pieces détachées des ascenseurs afin
d'intervenir dans des plus brefs délais.

- Contrat de maintenance des ascenseurs des logements plus regulier et suivis, avec des
pénalités de retard pour les ascensoristes qui n'interviennent pas dans les délais.

Il est également possible de contribuer aux Etats Généraux du handicap en ligne : https:.//etats-
generaux-apf-francehandicap jenparle.net/participation/contribuez-au-debat-en-ligne/

graphique

Alors n'hésitez plus : PARTICIPEZ !



https://etats-generaux-apf-francehandicap.jenparle.net/participation/contribuez-au-debat-en-ligne/graphique
https://etats-generaux-apf-francehandicap.jenparle.net/participation/contribuez-au-debat-en-ligne/graphique
https://etats-generaux-apf-francehandicap.jenparle.net/participation/contribuez-au-debat-en-ligne/graphique

Actualités et informations

Plaidoyer sur les aides a domicile

Dans le cadre du plaidoyer mené par APF France handicap et AFM Teélethon, sur les aides a
domicile, nous avons invités tous les parlementaires a venir découvrir le quotidien des
personnes sur les difficultés qu’elles rencontrent.

Nous avons recu quatre réponses positives sur quinze courriers envoyes. Nous remercions
Mme Elodie Jacquier - Laforge, Mme Cyrielle Chatelain, M. Gontard, et M. Neuder.

Les élus(es) ont été tres a l'écoute des personnes vivant dans des conditions déplorables ne
sachant pas si le lendemain elles seront prises en charge pour étre lavées, habillées, nourries
et pouvoir simplement vivre comme tout un chacun. Nous leur avons demandé de s'engager a
appuyer nos revendications auprés du Gouvernement pour mettre un terme a cette urgence

RENCONTRE AVEC LA DEPUTEE MME Chételain, de la 2°™ circonscription de
llsére, accompagnée de sa collaboratrice parlementaire Catherine
Netoudykata

Dans le cadre du plaidoyer mené par APF France
handicap et AFM Téléthon, sur les aides a domicile,
Sophie TOURNE a recu a son domicile Cyrielle
Chatelain, députée de la 2°™ circonscription de
llsere, accompagnée de sa collaboratrice
parlementaire Catherine Netoudykata.

Sophie TOURNE a pu lui exposer la realité de la
situation de laide a domicile ;| montant de la
rémunération et la formation.

Le sujet des personnes en situation de handicap de &
plus de 60 ans hébergeées en foyer et orientées en
EHPAD a éte évoque.

Madame Chatelain a été tres a l'écoute, abordable, ouverte et simple dans ses réponses.
Madame Chatelain nous tient informer de ses déemarches.

#



Vie Associative —Action

Cette rubrique de Hand'lsere propose de faire, chaque trimestre, un retour sur la vie de nos
instances associatives (Conseil APF de Departement, groupes de travail accessibilite, sante et
parentalité.,..)

Les Conseils APF France handicap de Département

Décembre

Interview de France Bleu Isere par Pierre MONATON pour participer a son émission qui a
lieu quotidiennement le matin de 9h a 9h50 pour échanger sur le handicap le mardi 9
janvier. Vincent BROCHET et Claire COTTE se sont rendus en studio pour echanger sur les
difficultés d'acces aux soins, aux établissements recevant du public etc..

Envoi d'un courrier a la direction de la clinique du Grésivaudan pour tenir une permanence
dans leur etablissement afin de pouvoir renseigner les personnes sur ce que APF France
handicap peut leur apporter concernant leurs droits.

Demande de UESAT Pré-Clou pour une présentation de la plateforme Handi-Droits aux
salariés. Préesentation également par Ines CHETTOUH du service Mand'APF.

Pour les Etats Généraux de la refonte de la politique du handicap, démarche lancée au
niveau national, nous avons retenu comme theme : « le droit d'accéder a tout, de se loger et
la liberte d'aller et venir pour tous ».

Le rendez-vous associatif a eu lieu le Mercredi 10 janvier de 14h a 16h a la délégation. Des
elus(es) et des adherents(es) accompagnes(es) par Claire COTTE ont anime ce temps
d'échanges

8 personnes étaient inscrites (six professionnels du CAMPS et deux bénévoles de la
délegation).

Février

Présentation par Charlene Moine et Muriel Sanitas du projet pour organiser une journee
festive dediée aux salarie(es) et aux adhérents(es) afin que tous les acteurs de APF France
handicap puissent se connaitre, notamment avec les acteurs de l'antenne de Vienne. Les
adhérents(es) qui le souhaitent peuvent participer a la préparation de cette journée, il suffit

de contacter Muriel Sanitas ou Charléne Moine.

#



Vie Associative —Action

L'Assemblée Générale se déroulera a Valence samedi 29 juin 2024, Des transports seront

organises au depart de la déelegation de Grenoble et de l'antenne de Vienne.

Dans le cadre du plaidoyer menée par APF France handicap et AFM Telethon, sur les aides a
domicile, nous avons invité les sénateurs et députés(es). Nous avons recu tres peu de
reponses. Une page dans le journal est consacree aux rencontres.

Pour information, le CHAI (Centre Hospitalier Alpes Isere) dispose d'un plateau technique
pour répondre rapidement aux besoins somatiques des bénéficiaires de soins :
électroencéphalogramme, kinésitherapie, médecine interne, neurologie, podologie,

radiologie et service de consultations.

Groupe santé

Pour donner suite a la signature de la charte Romain Jacob, nous souhaitons participer aux
groupes de travail proposes par la CPAM. Envoi d'un mail a la coordinatrice de ces groupes.
Trois groupes sont identifiés :

. L'acces aux droits, aux soins et a des locaux en identifiant les besoins des patients.

. L'identification d'un parcours d'accompagnement pour les personnes vivant avec un
handicap et leurs proches aidants.

. La formation (initiale et continue) et la communication auprés des soignants.

Bilan de Soins Infirmiers : Deux mois apres la visio-conférence du 27 novembre 2023 avec
Madame Karine POUCHAIN GREPINET conseillere nationale santé au siege national, nous
n'‘avons eu aucun retour a nos demandes. Envoi d'un courrier aux membres du Conseil
d'Administration.

Groupe accessibilité inter-associatifs

. Présentation de “Picto Access par APF France handicap” structure qui accompagne les
Etablissements recevant du public (ERP) et des travailleurs (ERT), les réseaux de
transports, les bailleurs pour comprendre, accueillir et servir toutes les personnes quelles
que soient leur déficience/fragilité en leur apportant des compétences et des outils pour
qualifier, valoriser et piloter leur accessibilite.

. Rédaction de courriers concernant le non-respect de l'accessibilité.
Etats Généraux 2024 pour refonder la politique du handicap. sujet développé dans ce
journal.

#


https://apfasso.sharepoint.com/sites/espaceregion/SitePages/%C3%89tats-G%C3%A9n%C3%A9raux-2024-en-Bourgogne-Franche-Comt%C3%A9.aspx
https://apfasso.sharepoint.com/sites/espaceregion/SitePages/%C3%89tats-G%C3%A9n%C3%A9raux-2024-en-Bourgogne-Franche-Comt%C3%A9.aspx

De nouvelles tétes a la délégation !

« Bonjour, je m'appelle Léa, jai intégré la Délégation de U'APF
France handicap de Grenoble en tant que remplacante depuis
fin janvier. Je suis de passage dans l'équipe, sur le poste
d'Assistante territoriale et en lien avec Handi'Droit.

Jusqu'a maintenant, mon  parcours associatif  était
essentiellement du bénévolat, c'est donc tout nouveau pour
moi de participer au fonctionnement d'une association en tant
que travailleuse.

Bonjour,

Je m'appelle Ines CHETTOUH, je suis arrivée au service
Mand'APF de Grenoble le 15 janvier 2024 pour compléter
l'equipe déja compose de Charlotte BUIS et Gaelle GOZE.
Je vais intervenir avec elles sur le département de llsére.

Precédemment jétais au SPASAD APF France handicap
depuis 2020 ou jai occupe le poste d'agent administrative
puis de gestionnaire de planning. Mon parcours avec APF

Bonjour, je m'appelle Yannis,

C'est au cours d'un stage effectué avec la mission locale de Vizille
qu'on m'a présenté cette mission qui m'intéressait énormément .
Je suis arrive au sein de l'équipe d'APF France handicap le

2 janvier, pour une durée de 6 mois et ma mission principale est la
sensibilisation scolaire.



Nos sorties ski a Vaujany

Pendant la saison d'hiver (de janvier a fin mars),
nous avons proposes des sorties ski chaque
vendredi. En effet, nous avons mis en place un
partenariat avec la station de ski de Vaujany, ce
qui nous permet davoir tout le matériel
necessaire sur place (1 TandemFlex, 1 TandemSki
et 1 GMS) et de pouvoir mettre a disposition 3
pilotes : Perrine (éducatrice sportive a la
délégation), Balthazard et Eric (bénévoles
particulierement investis a la délegation).

Nous avons vecu de superbes moments a la montagne, le plus souvent au soleil, avec des
paysages merveilleux et des sensations de glisse exceptionnelles ! Nous montions jusqu'au
Dome des Rousses a 2800m d'altitude grace au teléephérique et c’est parti pour une descente
de plus de 1000m de dénivelé en empruntant des pistes rouges et bleues jusqu'a atteindre le
telesiege de Clos Giraud pour remonter vers de nouvelles aventures.

Un grand merci a nos bénévoles Baltazard et Eric pour leur investissement.
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7¢™e édition pour le Trail SOLIDAIRE !

Cette année la délégation iséroise APF France handicap
s'associe avec le Trall des 3 Pucelles (T3P)!

La délégation iséroise organise depuis 6 ans un trail adapte,
afin de favoriser linclusion des personnes en situation de
handicap a travers le sport en milieu montagnard et le T3P en
est également a sa 7°™ édition. ' ;
Les deux courses ont décidé de mutualiser leurs forces pour créer cette nouvelle edltlon

commune.

Vous pourrez donc retrouver APF France handicap Isére :

. 27 avril 2024, 'association animera des ateliers de sensibilisation autour des situations de
handicap dans le parc Francois Mitterrand

. 28 avril 2024, sur le 15km Joélettes, en les esperant nombreuses.
Vous étes motives pour participer ?

Vous pouvez :

- Vous inscrire au T3P ici : https.//Inkd.in/ehDwgems

- Vous inscrire a la course Joélettes du dimanche 28 avril, ici : https.//Inkd.in/eK2fNodA

- Faire un DON a APF France handicap Isére ici: https.//www.billetweb.fr/trail-des-3-pucelles

Retour des balades motos et voitures de collection

Cette année, nous organisons deux balades solidaires ! Nous vous emmenerons sur les routes
iséroises et savoyardes le vendredi 24 mai, et le samedi 1*" juin. Toutes les balades seront au
départ de la délégation.

Le vendredi 24 mai :
. Horaires : 13h00/18h00
o Direction le lac de Paladru

Le samedi 1er juin:

. Horaires : gh30/17h00

. Prevoir pique-nique

. Direction le lac d'Aiguebelette ou Mont Revard

Ci-joint, vous trouverez toutes les informations dans le bulletin
d'inscription.

Attention, les places sont limitées.

Pour tout renseignement complémentaire, vous pouvez contacter Charléne Moine au
06 78 04 58 94 ou charlene.moine@apf.asso.fr.

¢
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Des généreux gourmands toujours au rendez-vous

En Mars, a eu lieu notre traditionnelle vente de gourmandises dans le cadre de la semaine
nationale des personnes handicapees physiques. Cette année, il y a eu du choix puisque nous
nous sommes rapproches de fournisseurs locaux. Nous avons ainsi propose pogne, saint genis,
suisse et sablés de la Drome et de l'lsere.

Du cdte de la delegation de Grenoble, c'est avec beaucoup
d'enthousiasme que nos equipes de bénévoles ont tenu des
stands de vente. L'hopital Sud a Echirolles, la clinique
Rocheplane a Saint Martin d'Heres et le CHU de la Tronche
les ont accueillis entre le 11 et 15 mars. Plus de 20 bénévoles
se sont relayes cette semaine. Nous remercions nos
entreprises partenaires : Alpagel, SPARTOO, HP et Schneider
mais également l'IEM du Chevalon a Voreppe qui a fait une
belle commande !

A lantenne de Vienne, la mobilisation a été semblable puisque de nombreux bénévoles ont
tenu des stands sur les marchés de proximité. Nous remercions nos partenaires : Calor, Candia,
la mairie de Vienne et d’Ampuis ainsi que l'école primaire de Saint Cyr sur Rhone.

Ainsi, plus de 2000 produits ont été vendu ! Cette opération permettra de financer nos activités
sportives et de loisirs tout au long de l'année.

Un grand merci a nos bénévoles pour leur soutien lors de cette action et a vous, adhérent(e)s,
pour vos hombreuses commandes !

Notre départ aux jeux paralympiques se prépare !

Petit a petit, nous nous rapprochons de notre objectif : partir a
Paris avec 10 personnes en situation de handicap (3 de la
délégation et 7 de 'Agora). Grace a la cagnotte en ligne sur
PARIS 2024 Kocoriko, nous avons collecté plus de 3500€. Nous tenions a
( remercier nos partenaires: le Rotary Club de la Bastille et celui
L\J de Voiron, l'entreprise Ottobock, Intermarché Foch de Grenoble,
le groupe DEGAUD pour les societes SETIS et AGATE, le garage
Renault Portail Rouge et U'Archipel des Utopies pour leur

generosite. Grace a eux, notre projet avance !

JEUX PARALYMPIQUES

L'hotel et les places sont réserveées | Alors, nous mettons tout en ceuvre pour financer ce beau
projet. Régulierement, nous faisons des points avec l'ensemble des participants pour les
inclure dans le projet. Tous, sont ravis de prendre part et participer a l'organisation.

#



EVENEMENTS

Une course solidaire au profit de I'association

Depuis janvier 2023, léquipe de Vienne aidée par une
équipe de bénévoles, propose des ateliers de
sensibilisation scolaire dans les écoles (primaires, et
colleges).

Le directeur de lécole de Saint Sorlin en Valloire, tres
concerné et impliqué par la sensibilisation de ses éléeves
au handicap, nous a contacté afin dorganiser une
collecte de dons et une course solidaire au profit dAPF
France handicap a lautomne dernier.

Aprés avoir présenté notre association aux éléves pendant 2 journées a la fin du mois de
septembre, nous sommes allés les encourager lors de la course solidaire le 10 novembre ;
Nous avons rencontré des éléves courageux et déterminés qui ont fait une magnifique
course !

Cette course solidaire a rapporté a APF France handicap le magnifique don d'un montant de
7700€ |

Nous remercions vivement ce directeur et ses éleves pour leur engagement et leur
genérosite !

Randonnée de Printemps

Comme tous les ans, lantenne de Vienne 38 dAPF France
Handicap organise sa randonnée de printemps !

Cette année, elle se déroulera le dimanche 31 Mars, toujours a la
salle d'animation rurale de Reventin-Vaugris.

Une chasse aux oeufs sera organisée autour du 1°" point de
ravitaillement pour le plaisir des petits et des grands !

Venez vous détendre en famille ou entre amis en déecouvrant nos 4 parcours (8-14-18 et 28
kms) en pleine nature, tous ponctues de points de ravitaillement.

Vous pourrez egalement vous restaurer dans la salle, une buvette vous sera proposee
(boissons fraiches et chaudes, sandwichs et patisseries maison).

Tentez de gagner le panier garni ou la rosette en devinant le poids du panier ou la longueur de
la ficelle qui entoure la rosette !

Pour tous renseignements ou inscription contactez Muriel par mail
muriel.sanitas@apf.asso.fr ou par téléphone : 04.74.85.71.09
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SORTIES LOISIRS

AVRIL

ACTIVITES
DATE ACTIVITES TARIF
SORTIES PROPOSEE PAR

Activités au local
. Nous vous attendons de 14h30 a
Jeudig Pour partager des jeux. 16h00 VIENNE

gouters, loisirs créatifs

Tarif : 10€ pour le transport (a regler
a la Délégation) + 18,50€ pour le
Vendredi 5 Sortie ski a Vaujany forfait de ski (a payer aux caisses GRENOBLE
des remontées mécaniques) + pique
-nique,

RDV a la délégation a 13h30
Lundi 8 Sortie au bowling GRENOBLE
Tarif: 8,50€ la partie

Jeudi11 Aprés-midi Bowling Tarif: 6.50 €, la partie VIENNE

Formation Joélette

10h A 12h P
Vendredi 12 ON00 & 12h00 au Fare GRENOBLE
Paul Mistral

RDV a cété de la Bobine

Activités au local
. Nous vous attendons de 14h30 a
Jeudi18 Pour partager des jeux, 16h00 VIENNE

gouters, loisirs creatifs

Au fil de leau
Jeudi 25 Nous irons naviguer sur | Tarif: 14.50 € + restaurant VIENNE
les gorges de la Loire

Apéritif dinatoire et jeux . . PP
Joudi 25 (karaoké, blind test.) De 18h a 21h a la délégation GRENOBLE
Tarif: 8€

Pour tout renseignement ou inscription, vous pouvez contacter:

Grenoble: Perrine Wassmer, perrine.wassmer@apf.asso.fr ou 04 76 43 13 28 (pour le vendredi ou Yannis
Forlani, yannis.forlani@apf.asso.fr ou 04 76 43 13 28 (autres jours)

Vienne: Muriel Sanitas, muriel.sanitas@apf.asso.fr ou 04 74 85 71 09




SORTIES LOISIRS

MAI
ACTIVITES ACTIVITES
DATE TARIF
SORTIES PROPOSEE PAR
Escape game "Challenge the | oy, 1 ohis 4 la délegation
Jeudi 2 Room" a Grenoble GRENOBLE
Tarif; 20€
Jeudi 2 Activités au local Nous vous attendons de 14h30 a VIENNE
16h00
RDV a 10h00 a la Délégation
Visite du Musée des Beaux Retour 17hoo
Vendredi GRENOBLE
el Arts a Chambeéry Tarif : 10€
Prévoir un pique-nique
RDV a 12hoo0 a la délégation
Mercredi 15 Pizza party a la deléegation GRENOBLE
Tarif; 12€
Musée O bulles pour
Jeudi 16 découvrir l'histoire de la Tarif : entre 3.60€ et 5€ VIENNE
Clairette de Die Jaillance.
Tarif : 10€ pour le transport - 11€
pour l'entrée (prévoir deux paie-
Vendredi 17 Visite du Domaine des Fauves GRENOBLE
ments)
Prévoir un pique-nique
Balade au lac de Paladru
Balade moto et voiture de De 13h00 a 18ho0
Vendredi 24 collection Adhérent; 10€ Non adhérent: 13€ GRENOBLE
Inscription:
charlene.moine@apf.asso.fr
RDV a 10h a la Délégation - Retour
T L Tai 17h
Vendredi 31 our du Lac de la Taillat au GRENOBLE

depart du Parc de lile d'amour

Tarif : 3€ pour le transport

Prévoir un pique-nique

Pour tout renseignement ou inscription, vous pouvez contacter:

Grenoble: Perrine Wassmer, perrine.wassmer@apf.asso.fr ou 04 76 43 13 28 (pour le vendredi ou Yannis

Forlani, yannis.forlani@apf.asso.fr ou 04 76 43 13 28 (autres jours)

Vienne: Muriel Sanitas, muriel.sanitas@apf.asso.fr ou 04 74 85 71 09




SORTIES LOISIRS

ACTIVITES
DATE ACTIVITES TARIF
SORTIES PROPOSEE PAR

Balade au Mont Revard ou lac
d'Aiguebelette

. De 9h30 a 17h00, prévoir pique-
Balade moto et voiturede | pique GRENOBLE

Samedi 1er .
collection

Adhérent: 15€ Non adhérent: 20€
Inscription:

charlene.moine@apf.asso.fr

Jeudi 6 Activités au local TG%%SOVOUS attendons de 14h30 a VIENNE

RDV a gh30 a la Délegation

Retour 17h

GRENOBLE
Tarif : 10€ pour le transport

Vendredi 7 et 14 |Parapente (a confirmer)

Prévoir un pique-nique

Départ a 11h00 de la delegation et
retour vers 17h00 (prévoir un

pique-nique) GRENOBLE

Tarif: 13€ l'entrée + 10€ pour le
transport

Découverte du jardin

Mardi 11 ferroviaire a Chatte

En pleine nature dans la
Jeudi 20 réserve naturelle de la VIENNE
tourbiere du Grand Lemps

Promenade Nature au Gite

de la Molicre RDV a 10hoo a la Délégation

Retour 17h00

Vendredi 21 5 kms en A/R avec 100m de | Tarif : 10€ pour le transport GRENOBLE
dénivelé - accessible en Prévoir un pigue-nique
fauteuil roulant P “
irée dété De 18h00 a 21h00 a la délégation
Mercredi 26 Soiree dete (repas et d GRENOBLE
animations) Tarif 12€
RDV a gh30 a la Délégation
Visi . .
Vendredi 28 isite guidée du Jardin du Retour 17h30 GRENOBLE

Lautaret Tarif : 10€ pour le transport - 6€
pour lentrée

Pour tout renseignement ou inscription, vous pouvez contacter:

Grenoble: Perrine Wassmer, perrine.wassmer@apf.asso.fr ou 04 76 43 13 28 (pour le vendredi ou
Yannis Forlani, yannis.forlani@apf.asso.fr ou 04 76 43 13 28 (autres jours)

Vienne: Muriel Sanitas, muriel.sanitas@apf.asso.fr ou 04 74 85 71 09




INFORMATIONS DIVERSES

Retour sur le tournoi de Rugby fauteuil

Manche de championnat de France Nationale 2 (2
de Rugby fauteuil a St SYMPHORIEN D OZON 8§
organisé par HANDISPORT VAL D OZON.

Quatre équipes étaient opposees. BOURGOIN-
CLERMONT FERRAND, MERIGNAC- §
MONTPELLIER.

Tres belle journée d un sport en grande évolution qui sera présent aux jeux paralympiques de
PARIS au mois de septembre. Sport spectaculaire a pratiquer et impressionnant a regarder.
Félicitations a tous les joueurs et a | organisation parfaite par HANDISPORT VAL D OZON.

Hommage a Giséle Perez

Le 1% janvier 2024, Giséle Perez, ancienne élue de
Grenoble et ancienne vice-président  du
département de llsere est decédeée.

Elue au département de 1998 a 2015, elle a dirigé la
commission de ['Action sociale et de la Solidarité
entre 2001 et 2004. Grace a elle, la MDPH a été
créée. Puis, vice-présidente aux personnes agees et
handicapées jusqu'en 2015. On se souviendra d'une
personne investie et militante pour la cause du
handicap. Le social et la solidarité étaient des sujets
si importants pour elle.

#




Chéres adhérentes et chers adherents,

Le comité de rédaction d'Hand'Isere réfléchit regulierement a son évolution afin qu'il s'adapte au
mieux a vos besoins. Partant du constat que le cout unitaire de Hand'lsere est éleve (5.75 € = valori-
sation du bénévolat + temps de travail salarié + couts d'impression et d'envoi), nous souhaitons vous
proposer de recevoir Hand'/sere en version numerique. Il sera envoyée par mail sous forme d'un do-
cument en format pdf avec une possibilité de lecture audio du document. Pour utiliser cette fonc-
tion, vous devez disposer d'Acrobat Reader DC. Un moteur de synthese vocale doit étre également
installé sur votre ordinateur. Une voix que vous avez installée doit étre sélectionnée dans Acrobat
Reader. Le document doit étre en outre accessible, sinon il n'est pas lu ou il est lu dans le mauvais
ordre.

Pour vérifier vos parametres dans Acrobat Reader :

1. Accedez a la boite de dialogue Préférences d'Acrobat Reader en sélection-
nant Edition > Préférences. Dans le volet de gauche, selectionnez Lecture.

2. Dans le panneau de droite, décochez l'option Utiliser la voix par défaut et sélectionnez une
voix dans la liste déroulante que vous avez vérifiée sur votre ordinateur. Cliquez sur OK.

3. Afichage / lecture audio /activer la lecture audio

Si cette possibilité, vous intéresse, merci de nous envoyer un mail a dd.38@apf.asso.fr afin que

nous vous fassions parvenir le prochain numéro de Hand'lsere par mail. Pour toutes informations
complémentaires, n'hésitez pas a contacter Chantal VAURS, chantalvaurs@apf.asso.fr ou Sophie
VILLE, sophie.ville@apf.asso.fr.

La version papier sera, bien évidement, toujours disponible.




_COwvyril

Jeudig
Vendredi 5
Jeudi 8
Jeudii1
Vendredi 12
Jeudi 18

Jeudi 25
Jeudi 25

Activités au local
Sortie SKI a Vaujany
Sortie au bowling
Aprés-midi Bowling
Formation Joélette
Activités au local
Au fil de l'eau
Apéritif dinatoire

Jeudi 2
Jeudi 2

Vendredi 3
Mercredi 15

Jeudi16
Vendredi 17

Vendredi 24
Vendredi 31

Escape game

Activites au local

Visite du Musée des Beaux Arts a Chambéry
Pizza party a la délégation

Musée O bulles

Visite du Domaine des Fauves

Balade moto ou voiture de collection
Tour du Lac de la Taillat

_@Quin

Samedi 1er

Jeudi 6

Vendredi 7 ou 14

Mardi 11
Jeudi 20
Vendredi 21
Mercredi 26

Vendredi 28

Balade moto et voiture de collection
Activités au local

Parapente (a confirmer)

Découverte du jardin ferroviaire a Chatte
En pleine nature

Promenade Nature au Gite de la Moliére
Soirée d'été (repas et animation)

Visite guidée du Jardin du Lautaret

Dates a Retenir

VIENNE

GRENOBLE
GRENOBLE
VIENNE

GRENOBLE

VIENNE

VIENNE
GRENOBLE

GRENOBLE
VIENNE

GRENOBLE
GRENOBLE

VIENNE
GRENOBLE

GRENOBLE
GRENOBLE

GRENOBLE
VIENNE

GRENOBLE
GRENOBLE
VIENNE

GRENOBLE
GRENOBLE
GRENOBLE



