
   STAGES POUR TOUS 

contact.capables@gmail.com

INITIATION

LUNDI 23/10 15H30-16H30

06 86 59 10 37

ADHÉSION 

POUR UN 

OU PLUSIEURS

STAGES : 5€

 15€/STAGE

1, RUE DES PEUPLIERS À
GRENOBLE

ARRET LA BRUYERE  
SUR  TRAM A

GYMNASE  J .P  MOTTE

ESCALADE

ENSEIGNANTS
SPÉCIALISÉS APA

ET EDUCATEUR SPORTIF 
ESCALADE

BADMINTON 
LUNDI 23/10 17H-18H

SARBACANE

JEUDI 26/10 14H30-15H30


