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Informations pratiques

Qui peut participer ?

Depuis 2016, I'association CEMAVI organise des activités régulieres, des sorties, des séjours,
des week-ends et des événements pour les jeunes en situation de handicap, en particulier
intellectuel et psychique.

CEMAVI étudie chaque cas et s'efforce d'accueillir un maximum de participants dans ses
différentes activités et séjours, dans la limite de ses ressources humaines, matérielles et

financiéres.

Comment sinscrire ?

Pour réserver une activité ou un séjour, il est indispensable :

- d’adhérer a l'association (cotisation annuelle : 30 €) qui souscrira en plus une licence a la
Fédération Francaise de Sport Adapté (48 €/adulte et 39 €/jeune) ;

- de s’inscrire aupres de l'association et de verser I'acompte correspondant a I'activité.

Les réservations doivent étre effectuées prioritairement en ligne, sur le site de |'association
https://cemavi38.fr). A titre exceptionnel, elles peuvent étre réalisées grace a une fiche de
réservation et a un paiement par chéque ou par virement bancaire.

Comment lire ce catalogue ?

Un code couleur permet d’identifier du premier coup d'ceil les différents types d’activités :

[ ]Séjours | |Week-ends | | Activités sportives régulieres [ ] Evénements
|| Loisirs & culture

Comment les activités et les séjours sont=ils encadrés ?

Soucieuse de la qualité de I'accompagnement proposé a ses adhérents et a leurs familles,
CEMAVI déploie un dispositif d’encadrement qualitatif : des enseignants diplomés en
Activités Physiques Adaptées et Santé (APAS) et des moniteurs fédéraux ou titulaires d’'un
diplome reconnu (brevet d'état, etc.) assurent l'encadrement des activités. Ils sont
régulierement secondés par des bénévoles formés.

L'association est sociétaire de la MAIF et bénéficie des services de MAIF Assistance. Elle est
également affiliée a la Fédération Francaise de Sport Adapté et a la Fédération Francaise de
Ski, ce qui garantit une assurance spécifique.

Le programme détaillé dans ces pages peut étre soumis a modifications en cas de force majeure, de conditions
météorologiques défavorables ou d’événements extérieurs ne relevant pas de la responsabilité de I'association.
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Les engagements CEMAVI

1. Contribuer a linsertion sociale et a 'épanouissement des personnes en
situation de handicap.

2.Proposer des aclivités sportives, culturelles et de loisirs adaptées et a des
tarifs accessibles.

3. Adapter le matériel et les conditions de pratique aux différents
handicaps et individualiser au maximum l'encadrement.

4. Garantir un encadrement qualitatif et des conditions de sécurité
optimales grace a des enseignants et moniteurs diplomeés.

5. Déployer un esprit collectif et favoriser l'acquisition de savoir—étre et
l'apprentissage de la vie en groupe.

5. Ecouter attentivement l'entourage du jeune en situation de handicap
afin de bien comprendre les attentes, demandes el inquiétudes.

6. Innover, oser etimaginer sans cesse de nouvelles aclivités adaptées.

Edité en début de saison 2023-2024, ce catalogue recense les activités, séjours, sorties et
événements planifiés au jour de sa conception. Le programme est toutefois susceptible de
s'enrichir en cours d’année. Pour connaitre toutes les activités proposées par |I'association,
consultez régulierement son site internet et sa page Facebook !

https://cemavi38.fr

c www.facebook.fr/associationcemavi
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VACANCES D'HIVER

Neige et fiesta

Du 30/12/23 au 06/01/24
Q Les Contamines-Montjoie

2 Effectifs: 14 participants
3 encadrants

Une fin d’année sportive et festive dans
I’écrin d’un chalet luxueux, confortable
et chaleureux, doté d’un sauna avec
vue sur les montagnes.

Des activités au choix grace a deux
groupes : soit priorité au ski alpin, soit a
des loisirs de neige (raquettes, luge...).

Une inoubliable soirée du Nouvel An
avec cotillons et repas de féte.

Un encadrement compétent avec des
moniteurs diplomés APAS et un
moniteur fédéral de ski adapté.

Un prix tout doux incluant
I'hébergement, la restauration et les
forfaits de ski. Le matériel de ski (skis,
batons, chaussures et casque) peut
étre loué a l'année pour 100 €.



VACANCES D'HIVER

Neige a la folie

& Dua7fo2/24 au 24/02/24
¢ Les Contamines-Montjoie

&8 Effectifs: 14 participants
3 encadrants

Un sejour 100 % neige au pays du
Mont Blanc et avec un logement tout
confort a deux pas des pistes : un vaste
chalet de 360 m* avec jacuzzi et sauna !

Deux groupes pour s'adapter a toutes
les envies et tous les niveaux : un
groupe dedie au ski alpin, un autre a
divers loisirs de neige (raquettes,
luge...).

Un encadrement competent avec un
moniteur dipldmé APAS et deux
moniteurs fedéraux de ski.

Les sports d'hiver accessibles a tous
grace a un tarif tout inclus
(hébergement, restauration et
forfaits). Le materiel de ski (skis,
batons, chaussures et casque) peut
etre love a I'annee pour 100 €.



VACANCES DE PRINTEMPS

Croisiere

2l Du 21/o04/24 au 28fo4/24
© Mer Méditerranée

&8 Effectifs: 12 participants
3 encadrants

Une experience exceptionnelle a bord
d’'un véritable bateau de croisiere !

Une decouverte touristique avec un
depart de Venise et des visites
différentes a chaque escale (Italie,
Croatie, Gréce).

Un séjour sportif avec deux sessions
votidiennes d'une heure en salle de
tness a bord du bateau, encadrées par,

un moniteur diplome. |

Un encadrement compétent avec des
moniteurs diplomés APAS assistés de
bénévoles,




VACANCES D'ETE

Summer camp

i# Eté 2024
© Argelés-sur-Mer

&8 Effectifs: 14 participants
3 encadrants

Des vacances d'été placée sous le signe
de la détente, des loisirs et du fun !

Un sejour multi-activités : Lunapare,
balades, baignade, bouée tractee...

Un hébergement en camping 5 étoiles
avec des activités (tir a I'arc, pétanque,
aquabike, relaxation, jeux
aquatiques...) et des animations
uotidiennes, notamment des soirées
estives (concerts, magie...).

I
Un encadrement compétent avec des l'!
moniteurs diplomés APAS.

3 semaines au choix :

- Du 21 avu 26 juillet

- Du 28 juillet au o2 aout
- Du o4 au og ao(t

Passibilité d'enchainer deux semaines
consécutives et de rester du 2 au 4/o8
au camping moyennant un supplément
de 150 €.



VACANCES D'ETE

Passion Verdon

(& Aot 2024
¥ Gorges duVerdon

&8 Effectifs: 14 participants
3 encadrants

Une semaine de vacances dans le plus
grand canyon d’Europe pour profiter
d’'un environnement naturel
exceptionnel !

Une belle diversité d‘activités :
baignade, balades, kayak,
accrobranche...

Un encadrement compétent avec des
moniteurs diplomés APAS. !

Un hébergement en mobil home dans
un camping, des restaurants sympas et
des activités tous les jours pour un tarif %
défiant toute concurrence !

2 sermnaines au choix :
- du 11/08 au 17/08
- du 18/08 au 24/08

Passibilité d'enchainer deux semaines
consécutives et de rester les 17 et 18/08
au camping moyennant un supplément
de 75 €.



WEEK-END TOURISME

L'etée indien

2l Du 20/10/23 au 22/10/23
© Marseille

&8 Effectifs: 7 participants
2 encadrants

Une escapade au soleil, av bord de la
mer Méditerranée, pour profiter des
derniéres chaleurs a Marseille !

Un week-end de tourisme avec la visite
de Notre Dame de la Garde, de |a
cathedrale de la Major, des calangues,
du vieux port, du chateau d'If, du parc
Borély, des plages ou encore de
I'Estaque.

. I
Un encadrement compétent avec des
moniteurs dipldmeés APAS. 1

Un tarif accessible incluant le logement )
en AirBnB, la restauration, le trajet en
minibus et les visites.
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WEEK-END TOURISME

Féérie de Noel

2l Du 01/12/23 au 03/12/23
© Strasbourg

&8 Effectifs: 7 participants
2 encadrants

Une plongee dans la feerie des fetes de
fin d'année au coeur de la ville de
Strasbourg, célébre pour son marché
de Moégl.

Deux jours de visites avec le parc de
I'Orangerie, le parc de I'Etoile, |a serre
tropicale ou encore le palais du Rhin, et
surtout une déambulation magique
dans les allées du marche de Noél.

Un encadrement competent avec deux W J
moniteurs dipldmeés APAS.

Un tarif unique incluant le logement en
AirBnB, la restauration et |e trajet en
minibus.
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ACTIVITES SPORTIVES REGULIERES

Préparation physique

Mardi et vendredi de 17h1g5 a 19h
Q Corenc

$2 Effectifs: g participants
1 encadrant

Des séances de préparation physique
générale tout au long de I'année pour
étre au top de sa forme dans toutes les
activités sportives !

Un groupe restreint encadré par un
moniteur diplomé APAS spécialiste du
renforcement musculaire pour mieux
individualiser le suivi.

Une salle dédiée a I'activité pour un
entrainement plus convivial et plus
efficace.

Une prise en charge a Carrefour Meylan “
le mardi et le vendredi a 17h15 pour se
rendre a la salle de sport a Corenc, puis
une séance d'1hig et un retour a
Carrefour Meylan a 19h.

. A l'année

../ 250 €

1 séance/sem.

350 €

2 séances/sem.
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ACTIVITES SPORTIVES REGULIERES

Multi-activites

Mercredi aprées-midi
9 Variable
5L Effectifs:  variables

Chaque mercredi apres-midi, sauf
pendant la saison de ski (janvier, février
et mars), des activités sportives et des
loisirs pour s'aérer, s'amuser et
découvrir de nouveaux horizons.

Des activités variées qui changent
selon la saison, la météo, I'encadrant...
et les envies ! Randonnée pédestre,
tennis de table, pétanque...

Un encadrement compétent avec un
moniteur diplomé APAS.

De 14h a 17h30 avec un départ et un
retour a Carrefour Meylan.

- A l'année
sauf de janvier a mars

200 €

(21 sorties)
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ACTIVITES SPORTIVES REGULIERES

Ski alpin

Janvier-février-mars 2024
© Chamrousse
R Effectifs : variables

L'activité phare de CEMAVI depuis la
création de l'association et la discipline
qui rapporte une belle moisson de
médailles aux championnats de France
chaque année.

2 types de pratique :

- Ski loisirs : sorties a la demi-journée
chaque mercredi aprés-midi et/ou
chaque samedi aprés-midi ; '
- Ski compétition : sorties a la journée
chaque mercredi et chaque samedi.

Un encadrement compétent avec des
moniteurs diplomeés APAS et des
moniteurs fédéraux de ski.

Un prix incluant le transport jusqu’a

Chamrousse, les forfaits et le matériel

‘(skis, batons, chaussures).
COMPETITION

O € LOISIRS o
fcl;ursg sorties 360 €

700 € pour g sorties

pour 18 sorties
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ACTIVITES SPORTIVES REGULIERES

Equitation

Calendrier en cours
Q Haras de la région grenobloise

&8 Effectifs : variables

Monter a cheval toute I'année ou a
l'occasion de journées de découverte,
c'est possible grace a CEMAVI !
L'association oriente ses adhérents
vers des centres équestres adaptés et
contribue financierement a la
participation a différents événements.

L'équitation en mode initiation, loisirs
ou compétition pour se faire plaisir a

cheval et nouer des relations i
privilégiées et apaisantes avec I'animal.;

Des séances qui se déroulent dans
différents haras de la région.

Pour les cavaliers avides de
compétition, les entrainements visent
a préparer des challenges et les
championnats de France d'équitation
adaptée.

- Tarif

variable
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ACTIVITES SPORTIVES REGULIERES

Tennis & autisme

Chaque lundide 15h a 17h b
Q Saint-Martin-d’Héres

$2 Effectifs: g participants 2
2 encadrants

Un projet ambitieux lancé au cours de
la saison 2022-2023 qui rencontre un
vrai succes : un partenariat réussi s'est
crée entre le club de tennis de Saint-
Martin-d'Heres (ESSM) et CEMAVI pour
permettre a de jeunes autistes de jouer
au tennis.

Une activité sportive particulierement
adaptée aux troubles du spectre
autistique (sport individuel, silence,
gestuelle...).

Un créneau d’entrainement
hebdomadaire avec la présence d'un
coach professionnel de tennis et d'un
bénévole de l'association.

Un prix imbattable grace au soutien de
plusieurs partenaires privés et publics.

A l'année -

100 €

1 séance/sem.
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EVENEMENT

Equi-découverte

28/10/2023
9 Montagnieu

2 Effectifs: 14 participants




EVENEMENT ,. é"‘ CEMAVI

..“'_f'w -.t "i‘ "--1-.3'1.‘: ¥
Asparun IR 4
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Organisé par I'ASPA Running Meylan : '
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Mars 2024
9 Meylan
&R Effectifs :

Gratuit



EVENEMENT

Apathlon

Printemps 2024
9 Rives
2 Effectifs: 8o participants

Gratuit




EVENEMENT

Journée handikart

Printemps 2024
Q Crolles ouValence
&2 Effectifs: 5o a 8o participants ™~




LOISIRS & CULTURE

Ce soir, on sort !

Chaque dernier vendredi du mois
9 Agglomeération de Grenoble

2 Effectifs: 7 participants
1 encadrant

Parce qu’il n'y a pas que le sport dans la
vie et que les jeunes (et les moins
jeunes!) en situation de handicap ont
aussi envie et besoin de sortir et de se
divertir, une soirée par mois est
consacrée a :

- un restaurant sympa,

- une session ludique a chaque fois
différente : bowling, kart indoor,
escape game, laser game...

I
Des sorties toujours pleines de bonne
humeur et encadrées par un moniteur
diplémé APAS. \
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LOISIRS & CULTURE

M.Pokora en concert

16/11/23
Q Palais des Sports de Grenoble

£ Effectifs: 8 participants Tt~ o
1 encadrant

L'idole de nombreux jeunes se produit
enfin a Grenoble et CEMAVI sera de la
partie !

Une place dans le Carré Or du Palais
des Sports pour étre aux premieres
loges d’un spectacle qui s'annonce
grandiose.

Une opportunité exceptionnelle
d'assister au concert d’un artiste qui
remplit les plus grandes salles de
France!
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LOISIRS & CULTURE

Slimane en concert

24/02/2024
Q© Summun de Grenoble

&8 Effectifs: 8 participants "t~
1 encadrant

L'ancien vainqueur de The Voice
continue sa carriere fulgurante et
revient se produire a Grenoble apres
son concert avec Vitaa en 2022.

Un spectacle a fleur de peau, tout en
émotions, mais aussi en couleurs et en
énergie pour cette nouvelle tournée !

Une soirée inoubliable en perspective
pour tous les fans !
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Retrouvez toute I'actualité de CEMAVI
en ligne

sur le site internet
https://cemavi38.fr

et sur la page Facebook
www.facebook.fr/associationcemavi
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Par voie postale :
Le Clos Saint Hubert
38700 CORENC

Par mail :
association.cemavi@gmail.com
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