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(S)AIDER A VIVRE

Découvrez les fondements de lI'approche Carpe Diem
et son application au quotidien.

Lorsqu’un diagnostic de maladie d'Alzheimer ou de maladies
apparentées tombe, c'est aussi tout I'entourage qui est
touché.

Que I'on soit une personne vivant avec la maladie, un proche, un
professionnel de I'accompagnement, un bénévole, un gestionnaire ou
un ami, comment peut-on apprendre, tous ensemble, a s'aider et a
mieux vivre avec cette réalite?

Cette question est I'un des fondements de l'approche Carpe Diem. Directzice et fondatHEER
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Par des mises en situations théatralisées, des témoignages et des

analyses de situations complexes, cette journée nous invite a réfléchir JOURNEE

collectivement et a acquérir des outils qui offrent des pistes de

solutions réalistes et adaptables pour chacun. DE FORMATION
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de s'affranchir de nos différences,

pour (s’) aider a comprendre que, méme malades, 9HA17H

nous sommes « juste des personnes...comme vous ! » LA RAMPE
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