
C'EST PARTI POUR LE SKI !!
Dès le 3 février, nous organisons des sorties ski tous les
vendredis jusqu’à fin mars.
Comment vous inscrire ?
-Inscription maximum 1 semaine avant la sortie
-Participation financière de 19.50€ pour le forfait jour et de 15€
pour le transport (à régler obligatoirement à l’inscription pour
validation)
-Fournir une copie de votre Carte Mobilité Inclusion
-Fournir un certificat médical pour aptitude en montagne en
haute altitude avec la pratique de ski fauteuil
Concrètement comment cela se passe ?
-Rendez-vous à 9h00 à la délégation APF France handicap
-Prévoir son repas du midi
-Heure de retour entre 17h et 18h 
Attention : aucun remboursement ne sera effectué si annulation.

Jeudi 2 mars : Une journée "à la noix"
De la richesse de nos terroirs découle la diversité de nos
métiers. C’est pourquoi nous vous proposons un voyage
authentique et gourmand grâce à Séverine qui vous fera
découvrir son univers et son savoir-faire à partir d’une
présentation de son matériel. 
Dans le même bâtiment, vous pourrez aussi découvrir l’atelier
de transformation de la Belle Noix où sont préparés leurs
produits dérivés BIO 100% faits à la ferme.
INSCRIPTION AVANT LE : 31/01/2023
Inscription auprès de Marie au 04 76 43 13 28 ou
marie.perez@apf.asso.fr

Mercredi 8 mars : Après midi Gaufres 
Pour tous les gourmand la délégation propose une après-midi
gaufres.
Tarif : 2€ pour les adhérents et 4€ pour les non adhérents
Inscription auprès de Marie au 04 76 43 13 28 ou
marie.perez@apf.asso.fr

Mercredi 15 février : Atelier peinture 
Venez découvrir vos talents artistiques de 14h à 16h 
Inscription auprès de Mylène au 04 76 43 13 28 ou mylene.le-
lamer@apf.asso.fr

Jeudi 16 mars : Après-midi ciné
Allons regarder ensemble un film au cinéma de Chavant 
INSCRIPTION AVANT LE : 09/03/2023
Inscription auprès de Marie au 04 76 43 13 28 ou
marie.perez@apf.asso.fr

Jeudi 24 mars : Match de rugby
Venez voir un match de rugby avec nous qui opposera le FCG con
USO
INSCRIPTION AVANT LE : 23/02/2023
Inscription auprès de Marie au 04 76 43 13 28 ou
marie.perez@apf.asso.fr

Vous rencontrez des problèmes concernant
vos droits ? Des référentes handi-droits se
proposent de répondre à vos questions. 



Elles tiendront une permanence : 

Mercredi 22 mars de 14h à 16h
à la délégation APF France handicap Isère

Lundi 13 mars de 14h à 16h
à l'Espace Olympe de Gouges à Vif 

Mercredi 29 mars 14h à 16h
à Rives

Jeudi 30 mars de 10h à 12h
à Tullins

A LA UNE

SORTIES
& LOISIRS




MARS 2023 

INFORMATIONS ET LOISIRS
DÉLÉGATION DE L’ISÈRE 

GRENOBLE

VENTE DE BRIOCHES ET SABLES
Nous renouvelons notre vente de brioches et de sablés en mars
2023. Nous recherchons des bénévoles pour participer à cette
action à Grenoble et à Vienne. Si vous êtes intéressés pour
participer, vous pouvez contacter Charlène (Grenoble) au 06 78 04
58 94 ou Muriel (Vienne) au 06 33 23 13 38

BALADES MOTOS 
On repart sur les routes de l’Isère !
Le samedi 13 mai et vendredi 9 juin, nous organisons des balades
motos/voitures de collection le temps d’un après-midi. 
Vous trouverez toutes les informations nécessaires dans le fichier «
INSCRIPTION». 
Les inscriptions sont jusqu’au 25/04 (places limitées). 
Renseignements et inscription auprès de Charlène Moine au 06
78 04 58 94 ou charlene.moine@apf.asso.fr.
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Jeudi 2 mars : Journée "à la noix"

De la richesse de nos terroirs découle la diversité de nos
métiers. C’est pourquoi nous vous proposons un voyage
authentique et gourmand grâce à Séverine qui vous fera
découvrir son univers et son savoir-faire à partir d’une
présentation de son matériel. Vous aurez peut-être
également la chance d’assister à une pressée d’huile de
noix, suivant la saison.
Dans le même bâtiment, vous pourrez aussi découvrir
l’atelier de transformation de la Belle Noix où sont préparés
leurs produits dérivés BIO 100% faits à la ferme.
Tarif : 3,50€ + le restaurant

Pour tous renseignements ou inscription contactez Muriel
par mail : muriel.sanitas@apf.asso.fr 
Ou par téléphone : 04.74.85.71.09

Jeudi 23 mars : A vos petits papiers !  
Visite du musée des papetiers Canson et Montgolfier à
Davézieux,
Dans la maison natale des frères Montgolfier, au cœur de la
Manufacture royale, le musée des Papeteries Canson et
Montgolfier fait revivre la papeterie du 17ème siècle à nos
jours. C’est la magie de la feuille que l’on voit fabriquer
dans l’antique cuve, le bruit des machines qui s’animent…
Ce musée est le seul au monde à présenter une machine à
papier en taille réelle en mouvement,
Le musée, c’est aussi l’histoire du papier, les merveilleux
calculs des Montgolfier, les inventions des Canson,
l’organisation paternaliste et … des guides attentifs pour
répondre aux attentes des visiteurs,

Pour tous renseignements ou inscription contactez Muriel
par mail : muriel.sanitas@apf.asso.fr 
Ou par téléphone : 04.74.85.71.09

V o t r e  D é l é g a t i o n  A P F  F r a n c e  h a n d i c a p ,  c ’ e s t  a u s s i
 
U n  a c c u e i l  q u o t i d i e n  à  l a  d é l é g a t i o n  à  G r e n o b l e  a u  2 1  b i s
a v .  M a r c e l i n  B e r t h e l o t ,  e t  s u r  l ’ a n t e n n e  d e  V i e n n e  a u  2  p l .
d u  1 9  m a r s  1 9 6 2  :



- D u  l u n d i  a u  j e u d i  d e  9 h 0 0  à  1 2 h 3 0  e t  d e  1 3 h 3 0  à  1 7 h
e t  l e  v e n d r e d i  d e  9 h 0 0  à  1 2 h



- C o n t a c t  D é l é g a t i o n  à  G r e n o b l e  :  
0 4  7 6  4 3  1 3  2 8  o u  d d . 3 8 @ a p f . a s s o . f r
- C o n t a c t  A n t e n n e  d e  V i e n n e  :  
0 4  7 4  8 5  7 1  0 9  o u  d d a . 3 8 @ a p f . a s s o . f r
 
D e s  i n f o r m a t i o n s  e n  l i g n e  v i a  :  
u n  b l o g  e t  u n e  p a g e  F a c e b o o k

3  m i s s i o n s  p o u r  d é f e n d r e  l e s  d r o i t s  e t  a c c o m p a g n e r
l e s  p e r s o n n e s  e n  s i t u a t i o n  d e  h a n d i c a p  e t  l e u r s
p r o c h e s  :



- A c c u e i l l i r  e t  a c c o m p a g n e r  t o u t e  p e r s o n n e  a y a n t  u n e
p r o b l é m a t i q u e  e n  l i e n  a v e c  l e  h a n d i c a p
- R e p r é s e n t e r  e t  r e v e n d i q u e r  e n  a s s u r a n t  l a  r e p r é s e n t a t i o n
e t  l a  d é f e n s e  d e s  i n t é r ê t s  d e s  p e r s o n n e s  e n  s i t u a t i o n  d e
h a n d i c a p  e t  d e  l e u r  f a m i l l e
- D y n a m i s e r  l e s  p a r t e n a r i a t s  q u i  p e r m e t t e n t  l ' i n c l u s i o n  d e s
p e r s o n n e s  e n  s i t u a t i o n  d e  h a n d i c a p ,  p r o p o s e r  d e s  s e r v i c e s
a u x  a d h é r e n t s  e t  r e n f o r c e r  l e  l i e n  i n t e r - s t r u c t u r e s  A P F .
 

VIENNESORTIES
& LOISIRS

Vendredi 31 mars : Le Néther – pièce de théâtre
Le Théâtre du Risque s’empare de l’œuvre de Jennifer
Haley et signe une enquête policière repoussant les limites
du théâtre. Avec motion capture en direct,  de véritables
marionnettes numériques prennent vie pour servir un texte
novateur…
20H à La Vence Scène – durée 1H30 – 8 euros. PLACES
LIMITEES !
Inscription auprès de Mélodie : au 06 77 82 66 61 ou à
melodie.carbonara @apf.asso.fr
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