
KAYAK
BI-PLACE

 J E U D I  1 3 H  À  1 7 H
( P R E M È R E  S É A N C E  J E U D I  

2 2  A V R I L )

Cycle de 10 séances
Participation : 150€

 
Club de Voile et

d'Aviron de Laffrey

 2 SÉANCES COMPLÉMENTAIRES 
PAR SEMAINE

DU 20 AVRIL AU 24 JUIN

CARDIO
MUSCULATION

M A R D I  1 4 H 3 0  À  1 6 H 3 0
( P R E M I È R E  S É A N C E  M A R D I  

2 0  A V R I L )

Cycle de 10 séances
Participation : 100€

 
Fifty Nine Presqu'île

Grenoble
 

Découverte / Poursuite d'activités physiques
Programmes individualisés

Encadrement qualifié

Sport-Santé
Printemps 2021 

Condition = licence obligatoire !!

C O N T A C T  C D H I
c d 3 8 @ h a n d i s p o r t . o r g
i s e r e - h a n d i s p o r t . o r g

0 4  3 8  0 2  0 0  4 1

Réduction : 50 € pour le cycle complet
(2 activités / semaine)


