
DU  3
NOVEMBRE  AU
1 5  DÉCEMBRE

CYC L E  DE  7
S ÉANCE S

L E  MARD I  DE
1 4H 3 0  À  1 6 H 3 0

 REPR I S E  -

POURSU I T E
D ' AC T I V I T É S
PHY S I QUE S

PROGRAMMES
I ND I V I DUA L I S E S

ENCADREMENT
QUA L I F I É

CYC L E  CARD IO - T RA I N I NG  E T
R EN FORCEMENT  MUSCU LA I R E

Tarifs :

- Participation au CDHI :  50 euros
 - licence handisport :

 29 euros  + prix de l'adhésion à un club 

- Droit d’accès à la salle à prévoir 

GRENOB L E  PRE SQU ' Î L E  8 4 / 8 6  AVENUE  DES
MAR T YR S  3 8 0 00  GRENOB L E

0 4  3 8  0 2  00  4 1
c d 3 8 @ h a n d i s p o r t . o r g
i s e r e - h a n d i s p o r t . o r g

F I F T Y - N INE  PRE SQU ' I L E

2 0 2 0  -  2 0 2 1


