DU 3
M. Y NOVEMBRE AU
15 DECEMBRE

CYCLE DE 7
SEANCES

LE MARDI DE
14H30 A 16H30

S %

2020 - 2021 | ' ——
REPRISE -
POURSUITE
CYCLE CARDIO-TRAINING ET D'ACTIVITES
PHYSIQUES

RENFORCEMENT MUSCULAIRE

PROGRAMMES
INDIVIDUALISES
DU SPOR LE DEPARTEMENT] DEPAR
/"'\ — ENCADREM'ENT
Régio ROUP . QUALIFIE

FIFTY-NINE PRESQU'ILE

GRENOBLE PRESQU'ILE 84/86 AVENUE DES
MARTYRS 38000 GRENOBLE

Tarifs :
04 38 02 00 41 - Participation au CDHI : 50 euros
cd38@handisport.org - licence handisport :
isere-handisport.org 29 euros + prix de l'adhésion & un club

- Droit d’acceés a la salle a prévoir



