Organisé par le Comité Départemental Handisport de I'Isere

MOBILITE ET %3
ORIENTATION

Cycle a destination des personnes souhaitant pratiquer

une activité physique adaptée dans un objectif de santé
et de bien-€tre

- Cycle de 10 s€ances
- Le jeudi de 14h30 a 16h
- Du 12 mars au 14 mai
2020

- Dans les parcs de la

métropole grenobloise

Participation financiere:
- Licenciés handisport: 20€

- Objectifs
L o le cycle
individualisés - Non licenciés handisport:
70 € (adhésion+licence)

- Gratuit pour les

- Encadrement qualifié
(Enseignant APAS)

personnes inscrites au cycle

de cardio training

n GROUPE
APICIL

www.isere.fr

AGENCE
NATIONALE
DU SPORT




